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《我的情绪我控制》用图文并茂的形式，向孩子们展示了一个情绪的奇妙世界，帮助孩
子揭开情绪的面纱，正确地认识到情绪对生活、学习等的影响以及对自我的警示作用，
从而培养孩子们良好的情商和乐观积极的生活态度。内心的强大才是真正的强大，《我
的情绪我控制》让您拥有内心强大的孩子！
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标签

情绪

心理学

控制情绪

堆堆

二年级下学期

9岁

评论

问CJY小朋友借的，不过还看不大懂
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