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本书是当代中国著名道家道教研究者刘笑敢教授为了西方读者介绍东方智慧而用英文撰
写的，现翻译为中文。全书全面而又深入浅出地介绍了中国道家和道教的智慧，对中文
读者也不失为一本认识道家和道教的入门书。

作者介绍: 

刘笑敢，国际知名老庄研究学者。

1947年出生于河南，1978年考入北京大学哲学系师从张岱年先生读研究生，1985年获
博士学位并留校任教。1988年赴美，先后在密歇根大学、哈佛大学、普林斯顿大学、
哈佛燕京学社任访问学者、讲师、研究员。1993年赴新加坡国立大学任高级讲师、副
教授。2001年起担任香港中文大学哲学系教授，后出任中国哲学与文化研究中心主任
。著有《庄子哲学及其演变》、《庄子篇章分类》、《老子古今》等。
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评论

道家和道教的入门书籍

-----------------------------
有自己的看法，可是没有深入探讨其中的具体问题，轻描淡写。而且因为刘笑敢哲学背
景的原因，过多强调老庄哲学的影响，而忽视了道教逐渐确立的宗教性。

-----------------------------
基础读物，感觉还行~

-----------------------------
原来我爱的是道教哲学……不是道教。不过不论如何，我都是体制内的失败者。PS:第
一次知道道教的房中术= = 高中历史课本敢不敢在炼丹以外再说一点

-----------------------------
不错。

-----------------------------
其实我很讨厌动不动就要拿古代思想来为现实社会服务的……

-----------------------------



道家的无为和道教对人生积极乐观的追求是完全相反的吗，倒也未必...了解中国必须了
解道教，所谓看起来低调谦卑又渗透到生活的方方面面说的就是它？唯一遗憾的是道家
不像佛教那样辨明道理，逼格没有那么高？书写得不错，关于老子和庄子的来源还可以
更详细。

-----------------------------
又薄又快又简单，启蒙一下不错

-----------------------------
清晰。对厘清道家演变很有帮助

-----------------------------
感觉老子是外星人。

-----------------------------
很不错的扫盲书!

-----------------------------
写得不错。

-----------------------------
附录的两篇文章可以细读，正文是介绍，不是很深，比较好读

-----------------------------
好書~

-----------------------------
应该是给外国人看的入门书。

-----------------------------
写的不错

-----------------------------
此書的英文名字”Taoism"包含了 哲學的道家 與 宗教的道教，但此書作為



世界宗教入門 系列的一本，相信本意是講道教的。然而半本書都在講
哲學上的道，而非
宗教上的道。雖然甚得我心，但畢竟有點偏題。道教和道家差異頗大。

-----------------------------
很好读

-----------------------------
深入浅出。重点在附文。

-----------------------------
不错的扫盲书，无论篇幅还是内容。

-----------------------------
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书评

这本书我只读完了大半本，后面还有五十页左右的论文，没有仔细看。
作为一本入门级书，这本是很不错的选择。介绍了道教的起源、发展及最后的转变。
但是我觉得还是有很多不足的地方。论点不够细致，提出论据的时候，不仔细说出处，
经常用“有的说”、“他们说”之类代过。并且...  

-----------------------------

-----------------------------
一、定义道 二、老子和道家的起源 1. 道的形而上学 (1)
概论：老子建构了中国思想史上第一个简洁的形而上学体系，以道为核心概念。道德字
面含义是“道路”，又引申出道德原则或政治原则的含义，不同学派取不同引申义。现
代的语言中找不到一个确切的词可以定义老子的道。但可以...  

-----------------------------
因为看了同一套丛书的《伊斯兰教》感觉还不错，于是准备凑齐一套做宗教扫盲，这是
买书的缘由。
但实际读下来，发现该书对道教的阐述少之又少——绿教那本210页我都觉得信息量有
点小，这本才160来页，而且其中还只有100页多点是正文，后面几十页都是附录，给
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道家正名的；正文也...  

-----------------------------
本简体版图书来自2002-2003年台湾麦田出版公司出版的“我们的宗教”繁体版系列丛
书，而分册的台版书又译自美国哈珀•柯林斯出版公司的单本厚书《Our
Religions》，也就是说单本的厚书《Our
Religions》拆成了七本薄书，先是出了中文繁体版，五、六年后又出了中文简体版。
本...  

-----------------------------
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