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每个人都有过关于成长的困惑，那些没有回报的努力，那些辗转反侧的深夜，碌碌无为
时的迷茫，面对离别时的感伤。

他来了！特别懂你的阿莫学长带着22篇关于生活，关于青春，关于成长的故事与感悟，
拍拍你的肩膀对你说“久等了”。多年后，回想起与他同行的这段时光，也许你会突然
领悟，哪怕刹那温暖，也可以点亮漫漫长路。

作者介绍: 

阿莫学长，专写成长故事的微博博主。关注并致力于书写当下年轻人的生活处境、个人
成长，文字温暖而有力量，观点独特且触动人心。2年时间，收获200余万粉丝，在青
年读者中深受好评和追捧。其文章因多次被思想聚焦、搜狐等知名媒体平台转发，引发
广泛关注和共鸣。

新浪微博：@阿莫学长

微信公众号：阿莫的信箱

版权洽谈请联络 ：QQ875501119
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评论

做自己是一件多么困难的事情，也是一件多么开心的事情

-----------------------------
很多时候，我们都被环境改变了很多。看过书之后感触颇深。

-----------------------------
回忆凌乱不失美好，就在这样的荒唐青春中我们长大了，懂事了，只是不想说辛苦，这
因为这些都是我们每个人自己的专属人生

-----------------------------
小时候，父母告诉我们，只有懂事，才是惹人喜爱的孩子。然而，这只是欺骗孩子的谎



言。相信了这个谎言的孩子，为了赢得别人的喜爱，小小的就学会了委屈求全，而无视
这个谎言的孩子呢，越是无理取闹越是有人娇纵着，说来可笑。
娇纵的孩子有奶喝，懂事的孩子遭雷劈。虽然熊孩子真的很讨厌，但熊孩子成长快乐。
最后，祝愿每个孩子，既能有糖吃也要会要糖吃。

-----------------------------
推送的什么玩意，全是鸡汤，一星给封面和书名。

-----------------------------
属于90后的鸡汤，对于80后的我已经觉得寡淡了，少了辛辣与苦涩

-----------------------------
这种所谓的畅销书，故事都是一样的套路，写一些活得与众不同的人，说一些鸡汤。没
意思。

-----------------------------
好像过了看这种书的年龄了。不过适当放松一下还是可以的，不然总看那些专业书会累
啊。

-----------------------------
2.5分，最有感触的就是个书名，内容基本和懂事无关，和辛苦无关，像一个小男孩的
成长日记，前半部分可以更名：那些年与我暧昧过的女生。十七八岁的故事，一本缅怀
青春的书，一本青春的纪念册。

-----------------------------
被书名和豆瓣高达8.2的评分骗了……

-----------------------------
我已经看不懂这种书了

-----------------------------
青春是人生中最简单最美好的日子，书中讲述了青春中的人和事。每个人的经历当然有
所不同，不过我们都这样一步一步地穿过了时光，走到了现在。成人的世界比少年辛苦
多啦~

-----------------------------



热爱的东西永不褪色
有自己想要的东西，想要完成的事情，就大胆并且努力的去做。反正最坏的结果，也不
过是没有达成自己想要的目标罢了。做，好过不去做。
若一直不甘平庸，却又不思进取，一事无成之余还埋怨生活磨难过多。未必就会有意义
。

-----------------------------
治愈系鸡汤文
文不对题，整本书的内容和名字毫无关联，但令人惊奇的是阅读体验还不错，应该是作
者在自媒体上文章的合集吧，让人很有看下去的欲望。
“附记:荒芜纪”为整本书加了一星，以未来人的角度来讽刺现代社会上班族枯燥、乏
味的生活，立意非常新颖，非常吸睛。

-----------------------------
支持阿莫，阿莫的文字让我感觉很安静，很舒心

-----------------------------
内容与想象中不同，还是被封面暖到了

-----------------------------
团委推送的书籍，真的不算是好的作品。
言之无物，也许中国书店里现在应该专门开一架专柜，叫鸡汤文学。
为了迎合读者群体，去写这样的文章，请问作者是忘了当年参加新概念的初心了吗。

-----------------------------
4.23读书日，入手这本充满感动和安稳的书，对同学的迁就，对同事的包容，对家人的
谅解，我相信很多小伙伴都是这样，愿我们自己做个小太阳，温暖自己，也照亮身边人
，虽然偶尔会有些委屈，可是回头再看看，这些比起大家的快乐，都算得了什么呢~

-----------------------------
很温暖的故事。像是回到了学校，阿莫学长真的很亲切啊。

-----------------------------
我们大多数人都在平淡中度过我们的青春，心中不是没有遗憾。但是也仅仅是遗憾，如
果能再来一次，面对相同的场景，我们还是会做出相同的决定，相同的选择。时光最残
酷，没有什么能逃过它的荼毒

-----------------------------
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书评

2008年夏天，知了叫哑了嗓子，我们也将各奔东西。
何方圆：我能问问你，你长大了想做什么吗？你的理想是什么？
蠢呆我：我没有理想。 何方圆：怎么会没有理想呢？人都有理想啊。
蠢呆我：我的理想是，不要长大，保持现在。 【我想留住你，此刻。】
作为一个凡夫俗子，我又怎么...  

-----------------------------
相较于成长，更愿意快乐
行一段路，看一场风景。在我们的成长之路上有人陪伴固然是好的，但孤单行走的日子
我们更应该勇敢的面对，成长是我们每个人都要面对的，没有谁能代替。而面对成长，
有些时候人前的善解人意，懂事体贴，往往代表了背后的辛苦。
而就对于成长的经历，我想...  

-----------------------------
前几天与一个年长我几岁的姐姐聊天，她夸我：“哇，你好懂事啊！”
老实说，我并不喜欢“懂事”这个词，正像我同事说的：“被揭穿的人生都是千疮百孔
”，“懂事”如影随形的，是“委屈”。
小时候，父母告诉我们，只有懂事，才是惹人喜爱的孩子。然而，这只是欺骗孩子的谎
言。...  

-----------------------------

-----------------------------
只在夜深一人时感动了自己
第一次两人出去玩，或者说去外地面试同时见见朋友。因为吃坏肚子，男朋友在宾馆躺
了一天，最后跟小夕说，你很好，你能照顾我。
小夕是初恋，活了二十几年才稀里糊涂可能喜欢上了一个现实中的人。
之前不是没有动心过，懵懵懂懂的初一，刚刚懂得喜欢的...  

-----------------------------

-----------------------------
其实我从来没有想过必须要取悦谁，但是生性热情大大咧咧的我，总是被人伤害，这是
为什么呢？想来还是太懂事了——“这个苹果给我最好的朋友，因为她下午上完体育课
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一定很渴”、“这个人的玩笑虽然过分，不过我想他不是故意的，还是原谅他一次好了
”、“没关系，他们可能只是没...  

-----------------------------

-----------------------------
刚看到书名《你那么懂事，一定很辛苦吧》，就感到阵阵温暖。是啊，在如今这个社会
，好像懂事这词，渐渐不再是当初的那个样子。懂事=傻？会哭的孩子，才有奶喝？还
没有开始看，阿莫学长的书名就一下子抓住了我的心。原本以为是一本类似于说道的心
灵鸡汤，翻开后才发现，只是一个...  

-----------------------------
想要读这本书的初衷，是想看看懂事的我，是不是全如书中所写，辛苦着，生活着。
可等到将全书读完，嗬，满脑子里的东西就全变成了自己的不懂事。过去的，现在的…
…
所以，我问自己，懂事是不存在的吧，不懂事才是我们每个人每天分分秒秒的生活啊！
才知道，才明白，才懂得……...  

-----------------------------

-----------------------------
首先，书名很好听，应该算是写给正在成长的你们的。
这是一本关于初入社会的学生时期的思考和回顾。关于校园生活的追忆反思，同样关于
友情和爱情，关于拥有和珍惜，关于得到和放弃，关于相遇和离去，关于相知和消失。
每个人不可避免的经历，在作者的文字里，都能看到自己的影...  

-----------------------------
我可能是很喜欢在读书的时候代入自己的那类人。老实说，在读这本书的时候，我看到
很多自己青春的影子。我不知道自己算是有一个比较普通的青春，还是比较小众的青春
。我的青春说平淡又很叛逆，说跌宕又很乏味。我不抽烟不喝酒不去网吧，但我热衷于
逃课和不断挑战家长及老师的权...  

-----------------------------

-----------------------------
旧时光，别来无恙。上学的时候，朋友圈都是有范围的，学习好的一个圈子，学习差的
一个圈子，然后在这两个圈子下面又有一些小圈子。学习好的一般不会和学习差的一起
玩。虽然老师总说，一个班级就是一个大家庭，让我们团结，可是老师们的一些做法和



他说的却不一样，不让学习好的...  

-----------------------------
不知是几岁开始，我常听到的就是那句：你要听话啊，不然别人就不喜欢你了。
事到如今，我开始慢慢怀疑，这句话到底是对，还是错？
我可能如同大多数人一样，把最好的耐心以及脾性留给了外人，而最丑的不耐烦给了自
己家人；一直认为，这样就会有很多人喜欢我了，愿意跟我一起玩...  

-----------------------------
一整本的文艺少年独白
看书名《你那么懂事，一定很辛苦的吧》，一个被各类媒体人滥用的鸡汤金句，看了书
我没觉得和内容有太多联系。书中是有些很懂事听话的人物，但说来说去，大多人都是
很有个性的，包括作者，而且作者更多是表达内心的遗憾和成长和对过去的怀念，所以
个人觉得...  

-----------------------------
与其说这是一本小说，倒不如说这是作者的一本回忆录。小时候不会做人，不会说谎，
不会装象，不会转弯抹角，不会逢迎巴结，不会趋炎附势，不会察言观色，不会投其所
好，只是率性而为，而尽享了做人的快乐；成年成熟了，会做人了，会言不由衷了，会
曲意逢迎了，会仰人鼻息了，会...  

-----------------------------
我想当然的认为这是一本阿莫学长写给自己的书，这里面有着太多阿莫学长自己的青春
故事与成长经历了，这本书对于阿莫与我们的意义是截然不同的，对阿莫来说这是一段
值得珍藏的回忆，对于我们则更像是一个个游离于我们之外的故事。
有关于成长，有关于青春，每一个人都会有自己不...  

-----------------------------
前几天的《奇葩大会》上，蒋方舟讲自己的“讨好型人格”。
这是一个当代多数年轻人的综合症候群：认为只有自己只有乖、听话，才能获得被善待
的资格，只有极度成功，才能获得生存的资格。马东东和蒋方舟给出了上下联：愧疚是
最大的负能量，任性是最被低估的美德。 阿莫学长在他...  

-----------------------------
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