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生命中的每个阶段都有它独特的好与坏。

不管人生有多么灰暗，真相有多么惨淡，你都要去直面。逃避是没有用的，逃避只会把
问题无限延迟。
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身为女人，世界给我们的禁锢已经够多了，我们就不要再给自己套上桎梏。直面自己的
欲望，尊重自己的欲望，追求自己的欲望。如果你不去力求改变，永远都不要奢望别人
能够主动放下“女人该如何如何”的成见。

时间在改变，我们就一定得跟着改变，否则这个世界就会给我们开罚单。

活在昨天的女人们，还在幻想通过征服男人来征服世界，活在今天的女人们，却早已经
学会想要什么就自己去争取。

作者介绍: 

韩寒【ONE•一个】、豆瓣人气作家，讲故事的人，理想是写最性情的文字，过最肆意
的生活，交最有趣的朋友。

在豆瓣拥有四万以上粉丝，文章被“人民日报”、“十点读书”、“二更食堂”等数十
个微信公众大号转载。已出版畅销书代表作《时光深处的优雅》、《一辈子很长，要和
有趣的人在一起》等。
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在这个日新月异的时代，一成不变注定被时代抛弃~
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-----------------------------
女人不是男人的附着物，只要是我想要的，我就要凭自己的能力去争取~

-----------------------------
跟随时代变迁的脚步，遵从内心的变化，寻找最美的自己~

-----------------------------
还好，仁者见仁 智者见智

-----------------------------
她们是伟大的！她们不愿做个金丝雀，但有时候也希望有人可以爱护她们。

-----------------------------
不学习，不改变，那么就只能被遗忘，被遗弃。

-----------------------------
这本“闲书”还不错，作者发自肺腑的写出了自己的所见所闻所感，无一不在感叹：女
人要学会独立，要爱自己，才能更好的立足于社会，拥有相对优雅的生活。很多故事有
共鸣，原来大家都是这样一步步走过来的，希望我们可以少走弯路，在这个过程中快速
改变成长为自己喜欢的样子！

-----------------------------
朋友推荐的，还行。

-----------------------------
作为女性真正应该依靠的不是男人，而是自己！活出自己！

-----------------------------
只有行动起来才会成功，推介此书

-----------------------------
连续看了三遍，每次感觉都不一样



-----------------------------
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书评

《世界正在惩罚不改变的人》书评－面对、接受、承担
《世界正在惩罚不改变的人》作者慕容素衣，豆瓣人气作家，讲故事的人，理想是写性
情的文字，过最肆意的生活，交最有趣的朋友。在豆瓣拥有四万以上粉丝，文章被“人
民日报”、“十点文书”、“二更食堂”等数十个微信公众大号...  

-----------------------------
“改变”这个词说新鲜也陈旧，它可以是一瞬间的变化，也可能是上百万年的沧海桑田
。如今社会瞬息万变，倘若我们还活在自我世界不肯迈出脚步，就会被时代抛弃。
按理说我对讲道理这种事已经该免疫了，可是我还是沉浸在书中拔不出来，它像是有声
的书涓涓细流一样缓缓而来，却直击...  

-----------------------------

-----------------------------
读这本书的时候刚好是英国哈里王子和梅根的大婚，在看这样一本讲女性应该如何奋斗
，并面对自己生活的书本时，梅根从某一方面来说是一种女性励志，并且取得成功的榜
样，这并不是因为他她成为一名王妃，而是她本身的魅力对待生活的态度以及，面对糟
糕的原生家庭，坚强独立自主成...  

-----------------------------

-----------------------------
昨天是母亲节，尊重妈妈的价值，尊重女性在家庭中的价值，社会越来包容和开放了。
几乎就在昨天，我收到了作者素衣写的《世界正在惩罚不肯改变的人》。这本书的作序
者李爱玲，写过很多关于女人、情爱、婚姻的文字。
素衣、李爱玲在某种程度上，同等地为新时代女性发声。她们都...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
当我第一眼看到书的名字——《世界正在惩罚不改变的人》，感觉这是一本教人在这个
残酷的社会，如何改变自己，如何适应社会的的书，看到书的封面——粉粉的暖色调，
感觉这是一本写给压力山大的我们的暖心的书。等我看了一点点的书的内容时，才发现
，这本书竟然是一本让女人看了...  

-----------------------------
《世界正在惩罚不改变的人》刚开始看到书名字的时候，我以为这怎么又是一本毒鸡汤
类的书呀！这样的书有什么好看的，不以为意的拿过来，看封皮，粉红色的背景上写着
几个粉蓝色的字，看这个封面，我和你肯定这本书一定一定就是那种安稳人之类的，说
好听点叫做心灵鸡汤的那种书。...  

-----------------------------

-----------------------------
《世界正在惩罚不改变的人》是一本青春励志小说。这本书的作者是慕容素衣，作者的
这个笔名挺有趣的，她的本名是禹媚，一个非常喜欢故事，还特别喜欢讲故事的人。作
者的作品很多，也非常受到读者的喜欢。
作者在书中讲到，时间在改变，我们就一定得跟着改变，否则这个世界就会给...  

-----------------------------
把自己当做潜力股
慕容素衣的这本《世界正在惩罚不改变的人》看名字并不是专门给女人写的书，而应该
是写给老顽固，不改变的好像一个老男人，跟不上时代的节奏了。可是，不是的，她是
专门给女人写的，我个人认为也是写给男人的。
没有任何一个人闷把一个聪慧的女子从珍珠变成鱼...  

-----------------------------
我是被《世界正在惩罚不改变的人》这个极具感染力的书名骗来的，我以为这本书是要
告诉所有人如何立足当下，如何正确认识自己然后学会改变已获得成功的心灵鸡汤，然
而在看完第一章之后，我就呆立当场，原来这本书的受众是女性朋友，是要告诉女性朋
友们如何因改变而独立，因为改...  

-----------------------------
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