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本书是为想要学得一门茶艺技能人士进行准备的。现代年轻人中，很多不懂茶，但同时
又被茶的口感、高雅的茶艺、茶的文化所吸引，想要接触茶，本书为年轻人提供这样一
个茶艺教程，通过了解和实践最终习得一手好茶艺。

一本轻松入门识茶、鉴茶、泡茶图文并茂的茶知识、茶艺书。清晰的彩色配图，简洁明
了的文字描述，从茶叶的干茶样到冲泡出来的茶汤，使读者犹如身临其境，一眼识别中

http://www.allinfo.top/jjdd


国各大茶类，让鉴茶、泡茶一步到位。除了以上内容，本书还详尽介绍了入门茶具的选
择和搭配，及不同茶叶需要用不同的泡茶用具的推荐搭配，书中实用、简单操作的信息
，使读者不管是在专业场合的茶艺表演，还是在家里、办公室的日常饮用，甚至在外旅
行途中，都可以享受到泡茶的轻松、简单、自如。
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付洁，高级茶艺师，茶生活美学的践行与传播者，出版社、茶周刊特约编辑。她是北京
东方茶韵国际文化交流中心（中国普洱茶博物馆）执行总监，也是番茄联合国
?普洱茶院负责人。身兼多职的她，从事茶文化推广普及工作十年有余，并广泛涉猎传
统文化中与茶相关的门类，尤其注重少儿的传统文化熏陶。因此凝聚了一批同好，共同
提高，共同推广美好的茶生活方式。著有《轻松茶艺全书》《茶马古道茶艺浓》等，版
权输出多国及港台地区，语言有英文版、法文版、繁体字版。
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