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我们挣扎在左或右，却忘记了平衡。

每个人的心里，都有案情。

催眠不是为了沉睡，而是唤醒。

继《天才在左
疯子在右》之后，狂想代理人高铭再度发力，历时数年，深入催眠、心理诊所，接触真
实案例，获悉珍贵一手资料，探寻人心深处潜藏的秘密，直面现代人精神的困境与煎熬
，写成“催眠师手记”系列，打造一部如美剧般精彩的心理推理纪实档案。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

其实，这个世界从来没有任何问题。

它不会抑郁，没有压力，和几亿年前没任何区别。

是我们出了问题。

我们抑郁，承受压力，甚至崩溃。

所以我们以为一切都出了问题。

我们怀疑一切。

我们因此不安。

如果福尔摩斯主攻心理学，而华生会催眠，他们的故事大概就是“催眠师手记”系列。

作者介绍: 

高铭

作家

著有《天才在左 疯子在右》《千魂》及《催眠师手记》系列等
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高铭

好书，值得一读

纪实

想读，一定很精彩！

中国文学

评论

虽然我一直很喜欢高铭，但这本书内容真的质量下降了……不少哇……

-----------------------------
每个梦境都隐藏着一个甚至多个隐秘的愿望。
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-----------------------------
故弄玄虚，不如前作

-----------------------------
不如第一部，案例一点也不过瘾

-----------------------------
“不着相”那段说的很好，感觉是本书最受启发的一段。另外半夜看这个书莫名有种想
从十四层飞下去的感觉，吓得我关紧了窗户。睡着以后一直梦见自己在爬楼顶。

-----------------------------
期望越大，失望越大。占篇幅最多的佣兵跟心理分析及催眠毫无关系，全是佣兵在讲他
的经历，我们跟书里的两个主角同时在看在听，全程没有参与性。案例也不典型了，流
于常态，读不过瘾，跟上部比水平下降好多。

-----------------------------
这两天在医院陪护父亲，正好有整块的时间看这本书。看到开头就知道是我喜欢的类型
。虽然每段故事稍显单薄，而且催眠引导所占比重不多，但是看完书安抚了我这几天紧
张的情绪。感谢作者。

-----------------------------
人类似乎站在食物链顶端，但明明物理和精神都这么脆弱。——今天体检有感

-----------------------------
一些困扰我们的症状，只是我们内心里的一些过不去的坎，找到了，也就解放了。

-----------------------------
特别喜欢作者写的天才在左疯子在右，这本一样精彩

-----------------------------
2018.12.5 关于时间线的怎么没下文了

-----------------------------
这本也看完了，很好看。时间线依然没有结尾，所以还会出3么？？？还是欠书评，我
去面壁。



-----------------------------
心理学的部分阐释不多，故事还算精彩

-----------------------------
开眼界，《雇佣兵》章节看的我心惊胆颤的，大千世界太精彩啦~，如果将《雇佣兵》
拍成电影应该很好看。

-----------------------------
高铭的书基本都读过算是他的一个粉丝，这本书也是第一时间买来一口气读完，也不知
道为什么他的这些故事对我有独特的吸引力，很爱读。他的写作方式，虽然有些地方略
有故弄玄虚之嫌，但总体来说是让人舒服的，好似朋友之间聊天，互相讲述那些奇闻异
事。受他这些书的影响，还一度找了一些正儿八经的精神分析、心理咨询的书来读，不
过这些书就晦涩难懂的多了，远不如《催眠师手记》中这些故事来得有趣。总之，还是
挺推荐这本书，相比第一本，功力又有提升。

-----------------------------
书中每一处空行，每一处不合逻辑的对话，每篇文章的排列顺序，悉数经过作者的精心
编排，阅读时请不要忽略。

-----------------------------
催眠师在大众眼中还是一个相当神秘的群体，第二部延续第一部的精彩。

-----------------------------
人性说到底是人的欲望、心理承受能力和不同现实结合后的产物，每个人的心中都有恐
惧，当某个现实成为导火索激发它后，恐惧就会成为噩梦，从虚幻走入现实，变成折磨
人的利器。而催眠正是为了找出这个导火索，然后掐灭它。

-----------------------------
除了故事本身的精彩之外，我觉得，这本书称得上是心理小说中的百科全书。作者在描
写中毫无刻意说教的味道，不露痕迹地展示了心理学、精神分析等等很多在破案中需要
用到的知识。 总而言之，它是一本令人拿起就不想再放下的书。

-----------------------------
催眠不是为了沉睡，而是唤醒，赞赞赞
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书评

梦是欲望的满足。——弗洛伊德《梦的解析》
你昨天晚上做梦了吗？你还记得自己梦见了什么吗？
不知道你有没有这样的经历，有时候早上起来觉得整个人都特别疲倦，明明做了一夜的
梦，但就是想不起来梦见了什么。
据相关数据显示，一个人平均每天晚上要做四个梦。梦是一种神奇的现...  

-----------------------------
文/宝木笑
四年前的本月，准确地说是4月29日，徐峥和莫文蔚的《催眠大师》上映，四天内票房
过亿，直到今天仍然是无数影迷喜欢的电影之一。这部电影和催眠话题在国内的逐渐火
热有着千丝万缕的联系，催眠作为心理治疗的一种方式，逐渐进入人们的视野，人们在
讨论这个话题的时候，...  

-----------------------------
一直很喜欢高铭写的几本书，这本也依旧是一如既往地好看！几乎从不写书评，但高铭
的除外，不为什么，就因为简单的两个字：好看！读后有点小感想：对于所谓妖魔鬼怪
，一切都不过是心魔。世上没有事，一切都好，有事的都是我们自己，首先自己要行得
端坐得正，身正不怕影子斜，不...  

-----------------------------
真实还是虚构《催眠师手记2》
从《天才向左疯子向右》开始喜欢上了高铭的书，当时还没读完就进入到那种兴奋的状
态，觉得好久好久没遇到这样能够让人心动的书了。后来又读了他的《催眠师手记1》
觉得同样很精彩。不过却也产生了点疑问。难道这都是真实的吗？
网络中很多人攻击高...  

-----------------------------
相比于我看的第一本天才在左疯子在右，这本书水了不少。。不过，我觉得他的书可以
更好的让我们了解心理状况。之前因为工作关系，去过精神卫生院，和医生交谈的时候
，他们都说，很多时候，其实他们只需要和人交流沟通，但是因为家人的疏忽或者有些
认为那是令人难以启齿的事情，...  

-----------------------------
和平的日子是人类社会千百年来历史的异数，多数时间是在战乱，不安中，存活是唯一
的需求，其他都是奢侈，时时在生存中不安和挣扎，鬼知道那是怎样的创伤，不过你会
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将它归类为战争带来的压力。生活在和平社会的我们，从出生被组织进一张繁密，安全
，无可遁巡的社会网络中，却同...  

-----------------------------
没想到豆瓣还要写标题，写了个故作玄虚的，没什么意思。距离第一季读完有段时间了
，第二季拿到手中许久却一直没有读下去。上班之后便愈加的浮躁了不少，借着新年伊
始，总算是读完了一本书。我一向喜欢读跟心理学有关的东西，总觉得探究人的内心是
一件极其有意思的事情。倒是也...  

-----------------------------
偶尔翻到出了第二季，就趁着双十一刷了一本回来，第一季算是我的心理学启蒙读物之
一，不是高大深的弗洛伊德梦的解析，不是荣格心理学等心理学的专业读物，还记得那
是冬夜，围着坐于客厅，以一种猎奇的心态，读着电子书，里面的内容让人惊恐又刺激
，那种千奇百怪的梦境，之后从...  

-----------------------------

-----------------------------
《催眠師手記》②，感覺是對人內心活動更深入的敘述。“其實每個人都不正常，衹是
我們病的不那麼與眾不同而已。”其實，很多時候，小時候成長環境，父母的關愛，周
圍人的熱心，很多時候對日後我們的成長都有很大影響。我們過於在乎別人對我們生活
的在意，一輩子都在向別人證明...  

-----------------------------
这本书前几章不再如第一季般对催眠潜意识科普，而是将催眠应用于生活，藏在每个案
例后面。在为我们展现一部分内容的同时，融汇进潜意识——人类认知。当然你也可以
理解为催眠师和他的搭档后续生活。
不是世界病了，社会变了，事情乱了，而是你病了，变了，乱了！ 后面几章有情...  

-----------------------------
第二季，开篇就说要停掉诊所，因为厌倦了，因为找不到那一点，因为说不清楚的原因
。是很难道明，但我愿意试着表达，从《失败案例》、《飞行课》模糊看到一些影子。
《失败案例》 获得线索“中年危机” 《飞行课》 获得“中年危机”概念
不同的时代定义中年危机不同，其中一点是...  

-----------------------------
从高铭的《天才向左，疯子向右》开始入坑，直到看完2部催眠师，无论是第几人视角
，题材本身就足够有吸引力，那样的世界，是我们这般平凡的大多数人这辈子都很难能
触碰的领域，可以随着字里行间跳脱出生活的主线，以全新的思考角度和方式看世界，
那也许并不是一个推荐介入的世界...  



-----------------------------

-----------------------------
首先申明，每个人口味不一样，我的失望不能代表它的可读之处，毕竟有7.6的平均分
。个人情绪倾向严重，不撕。 因为《天才在左
疯子在右》非常震撼，然后看见是高铭的书，二话不说就买了，但是期望越大，失望越
大。 因为当时买错只买了第二部，第一部如何因为没看过暂且不说。 首...  

-----------------------------
其实，这个世界从来没有任何问题，它不会抑郁，没有压力，和几亿年前没任何区别，
是我们出了问题。球根本不需要我们去保护，是我们自己出了问题。只有真正的勇敢面
对自己，或许我们才能去往之后的人生。我们抑郁，承受压力，甚至崩溃。所以我们以
为一切都出了问题，我们怀疑一...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
和大多数读者一样，认识高铭，缘起于那本大热的《天才在左，疯子在右》，一本有着
很大争议，但我依然不会否认自己曾经很喜欢，甚至还充满感激的一本书。虽然同样缺
乏专业性与科学性，但《天》在故事的可读性方面实在是出彩，并在很大程度上引起我
对故事中所提到的其他领域相关...  

-----------------------------
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