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这是一本全方位讲解自行车维修保养知识、让自行车保持上佳状态不可或缺的自行车全
书。本书从自行车的装备、设置、基本工具及维修、刹车、传动、车轮、减震器、中轴
和车头碗组、零件等方面系统介绍了自行车维修保养知识，用700多幅图片按步骤细致
讲解维修保养全过程。无论你是刚刚接触自行车运动的新人，还是具有一定经验的骑行
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爱好者，只要想获得一些不同种类自行车的维护建议，本书都能实现你的目标并使你更
加享受自行车骑行运动。

作者介绍: 

梅尔·奥伍德（Mel Allwood ），曾在英国伦敦南部的布里克斯顿自行车公司（Brixton
Cycles
Co-op）工作多年，是一名非常专业的自行车技师。曾经为路上行驶的众多种类的自行
车进行维护保养，有相当丰富的自行车维修和养护经验。
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