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《贴地飞行》讲述了农村年轻人为生活所迫进城打工的酸甜苦辣、爱恨情仇，他们细小
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的希望以及无名的失望。

主人公杨粒是一个农村青年，因生活所迫离开乡村教师的岗位进入大城市，成为外卖送
餐员。他聪明、漂亮，而且要强、上进，希望通过个人奋斗过上体面生活。与此同时，
他的婚姻是不牢固的，比他早几年进城打工的岳父和妻子是他得以在城市停靠的驿站，
杨粒对于他们既依赖，又不满。他还在无意中希望通过两性关系靠情人上位，进而改变
处境。简言之，他的身上既有骆驼祥子的吃苦耐劳，又有《红与黑》中于连式的投机取
巧。从送餐员到导游，从废品堆里的生活到结识动物园女园长，这部小说吸引读者持续
阅读的动力是主人公到底有没有改变命运，他的生活结局有没有变好。

小说围绕杨粒写了农村务工人员的人物群像和城市化的现状。这些外来人试图在城市里
起飞，挣扎与希冀并存，过程或许艰难，但飞行从未止息。

-----------------------------------------------------------------------------------

☆被城市击垮的梦想与谎言共眠的生活？

☆即使是燕雀，也有贴地飞行的自由

☆一个农村青年在都市左冲右突的故事

☆“我喜欢有梦的人，哪怕这个梦很小，就像一只鸡，穷其一生，也只飞到矮树上。”
——姚鄂梅

------------------------------------------------------------------------------------

姚鄂梅在她的小说中说过一句非常精彩的话：“没有贫瘠的年代，只有贫瘠的诗人。”
对待写作，她用心收集，仔细甄别，大胆取舍，千锤百炼，加上多年的积累，才有了《
贴地飞行》这部怀抱梦想、紧贴泥土的长篇佳作。——知名文学评论家白烨

姚鄂梅的小说平易朴实，书中那些风尘仆仆的人物让人觉得亲切、又感到同情，他们用
血肉之躯和扎扎实实的生活给人温柔和力量。——知名文学评论家李敬泽

作者介绍: 

姚鄂梅，女，汉族，1968年12月出生，中国作协会员，目前为上海市作家协会专业作
家。

1999年开始文学创作，迄今为止已在《收获》《人民文学》等刊物发表作品一百余万
字，出版过长篇小说《像天一样高》《白话雾落》《真相》《一面是金，一面是铜》《
西门坡》《1958·陈情书》，小说集《摘豆记》《傍晚的尖叫》。部分作品被翻译成
英、日、韩文等。

中篇小说《穿铠甲的人》、短篇小说《黑眼睛》《狡猾的父亲》分别列入当年度中国小
说学会年度小说排行榜。中篇小说《你们》、短篇小说《秘密通道》《狡猾的父亲》获
《人民文学》奖。中篇小说《妇女节的秘密》获《中篇小说选刊》YOUXIU作品奖。中
篇小说《一只蚂蚁的现实》获《上海文学》YOUXIU小说奖。短篇小说《心理ZHILIAO师
》获《长江文艺》YOUXIU短篇小说奖。
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评论

读完了 又好像没读完 生活不易 出轨也不易 忠于爱人 克制自己 需要

-----------------------------
都贴着地了，还有飞的机会吗？尤其是在阶层越来越固化的时代

-----------------------------
小人物的苦辣心酸，只能怀抱着一点儿渴望飞行的自由，可终究还是飞不起来
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-----------------------------
普通的现实主义作品。故事讲的比较完整，但是逻辑性并不太强。

-----------------------------
我觉得我们必须对虚伪这个词重新定义，如果一个人做不到表里如一，那么正视自己的
分裂、虚伪，坦诚地把自己割裂成几个块面，也许反倒是另一种真诚。——姚鄂梅

-----------------------------
带着撕裂感的生活真相

-----------------------------
在城市里苦苦挣扎的年轻人啊，一面是自力更生的志气，一面是投机取巧的妥协。不管
世界多复杂，请看看来时路，质朴才是最难修炼的本事

-----------------------------
能一口气看完。但不是很喜欢。

-----------------------------
农村青年进城记，四个典型，务实踏实努力生活的也可以在地面自由的飞起来，一鼓作
气读完，不错

-----------------------------
厉害

-----------------------------
强忍不适读完了。不知道作者想表达什么。主人公杨粒是个想靠女人上位的农村渣男。
幸好办了大众书局借书卡，不然既浪费了时间，又浪费了钱。
本人已经以身试毒过了，各位就不必再试了。

-----------------------------
文笔功底还可以，故事选材也不错，叙事的顺序如果从袁圆第二次搬家开始多主线倒叙
穿插就更精彩了，里面每一个任务的血泪史都不会比杨粒逊色，小美进城前的隐情可以
最后讲，可能作者认真从一个人的角度看更有代入感吧，对于屌丝心理的刻画非常到位
，人人生来本平凡，要有正确的梦，以及正确的实现途经



-----------------------------
其实这本书是有反转的，这种反转就像是你蓄谋已久的诡计眼看就要成功了，可老天爷
偏不。
果然，男人会在女人身上收获不少东西，女人就如同在男孩成为男人这条路上的一本书
…
关于这本书给我的感受，是：大家都在谋出路，算计着生活，以及没有了谁不是真的活
不下去。 书中的角色都是明白人。

-----------------------------
生活不易，人在社会，身不由己。

-----------------------------
太感人了，小说真好看。

-----------------------------
产生“爱”也是生存的一种必要手段。
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