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《怀得上，生得下3》这本书通过很多实际病例，对试管婴儿这一孕育技术进行了详细
的解读和答疑，帮助读者对此项技术有更全面、更直观的了解，以便读者能合理运用这
项孕育技术，实现自己的生育梦想。另外，对育龄夫妻遇到的医学迷思、生理疑难困惑
、心理疑问、孕育常识等问题，叶医生也进行了专业而细致的解答。此外，书中还结合
目前的“二胎”热潮，从中西医的角度对大龄女性提出一些健康和孕育建议，是一本写
给所有育龄夫妻的贴心读物，是丈夫送给妻子、妈妈送给女儿的好孕百科书。

作者介绍: 

叶敦敏

广州中医药大学硕士生导师，广州中医药大学第三临床医学院妇科/不孕不育中心教授
，“木棉花医生团队”创建者及首席医生。2013年和2014年获得“南国书香节受读者
欢迎十大畅销书作者”的荣誉。曾任职广州中医药大学第一附属医院妇儿中心妇科主任
医师兼行政副主任，广东省第二人民医院生殖医学中心主任医师、教授。

擅长治疗女性不孕、流产等生殖障碍疾病，以及妇科肿瘤、月经病、产后病等各种妇科
疑难疾病；擅长不孕不育宫-腹腔镜手术（对生殖功能的保护和维护有精湛的技巧和读
到的观点）、以及妇科其他手术，临床中注重中西医结合，在中医药辅助试管婴儿提高
成功率方面也积累了丰富的经验和独特的方法，充分发挥中医在生殖障碍诊治中的作用
，取得了满意效果。

曾获得“广东省我最喜爱的健康卫士”“羊城好医生”“广东好医生优胜奖”“广州中
医药大学师德标兵”等。
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想读，一定很精彩！

很喜欢！希望有机会拜读！

怀孕

评论

通勤路上囫囵吞枣翻阅完了。第三本侧重于试管，没有很仔细的阅读，只是构建了一个
大框架（奇怪的知识又增加了.jpg再一次出现）。三本读完对叶医生非常敬佩，中西医
理论都非常扎实，中医方面强调一人一方。如果所有的中医医师都能秉持这样的态度我
想现在中医也不会被黑成这样…还有很多迷信观点在叶医生这里得到了澄清。我觉得育
龄夫妻都应该多看看这类书籍，科普任重而道远，每个人都应当从自我做起。

-----------------------------
这本书比较针对试管婴儿这种助孕技术展开，同时中间穿插了好几个小故事、小病例，
作者对于中医的那部分讲解我不是特别赞同，也没有亲身实践过，所以无法苟同。总觉
得中医是个玄学，每个人的掌握程度不一，就诊的效果也是层次不齐，我这么多年的中
医就诊也没有取得什么实质性的效果，内心自然产生了一些抵触。如今有生育困惑的人
太多了，生殖中心人满为患，主任一上午要放300个号，简直是批量操作，作者的这个
观点我是很赞同的，任何助孕方法都不是绝对的完美，都只是一种相对合理的选择而已
，有的人能成功，有的人用同样的方法，甚至需要的考虑的各方面因素都具备了也未必
能成功。怀孕也是需要一点点运气的，所以珍惜这点运气，善待每一天，感恩每一天。

-----------------------------
没经验的妈妈可以考虑看看这本书

-----------------------------
一本写给所有育龄夫妻的贴心读物

-----------------------------
真的是育龄夫妻的贴心读物，抛开试管这一题，其他也都很有帮助。

-----------------------------
愿每个女人都有完整的人生，想要孩子的不会因为一些原因生不了



-----------------------------
重视孕期健康、安全，关乎个人和家庭大事，了解了书中的知识，孕妈妈就能够安全的
度过孕期，顺利地生下健康的宝宝！

-----------------------------
非常实用的指导手册，看了不后悔。

-----------------------------
写给所有育龄夫妻的贴心读物

-----------------------------
专业细致的解答

-----------------------------
生孩子真的是一个读不完的课程

-----------------------------
送给老婆的礼物！她说了还是很喜欢的！很多建议都很有见地！

-----------------------------
准妈妈们可以看看，想生二胎的人也应该看一看这本书，多些准备。

-----------------------------
全是干货知识，男女都要看一下

-----------------------------
如何做好准妈妈，解惑你一系列遇到的疑问，这本书来告诉你。

-----------------------------
对试管婴儿这一孕育技术进行了详细的解读和答疑

-----------------------------



从怀孕到育儿全程辅导，非常值得学习

-----------------------------
是本对于育孕方面还有研究的书

-----------------------------
现在的社会，由于多种原因，不孕很多，主要还是要靠自己，看看这本书，多了解一些
知识！

-----------------------------
试管婴儿孕育指南。

-----------------------------
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书评

我家小区对面是市妇幼保健院。每天门诊部一楼南妇科诊室门口，医院还没有上班，排
队的人就已经排到了一楼北。这些看病的人大部分是女性，她们因为各种各样的妇科问
题影响了日常生活，有的已经造成了不孕等更大的问题。后来这个门诊改名为不孕不育
门诊。 《怀的上生的下3》——...  

-----------------------------
每个时代都有其不同的生育观与生产率，走进新时代，放开二胎政策实施以来，我们国
家已经进入新一轮的人口出生增长高峰。可是，近年来的结婚年龄，也因为时代婚恋观
的影响，有部分大龄趋势。
加之，工业化历史的进程中，食品安全一直是影响生育的一大主因。现代社会人们的知
识水...  

-----------------------------
《怀得上，生得下3》这本书通过很多实际病例，对试管婴儿这一孕育技术进行了详细
的解读和答疑，帮助读者对此项技术有更全面、更直观的了解，以便读者能合理运用这
项孕育技术，实现自己的生育梦想。另外，对育龄夫妻遇到的医学迷思、生理疑难困惑
、心理疑问、孕育常识等问题，叶...  

-----------------------------
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-----------------------------
本以为在书中会看到对试管婴儿技术的科普，个人对于这一圆了无数家庭生子梦的技术
也是抱有兴趣和好感的。但是翻开书后，最让我感慨的还是我们思维的落后程度。
书中有很多案例，在这些案例中，有的女性不知道看病要先检查，盲目相信那些所谓的
靠着门路才能找到的老中医，随便乱...  

-----------------------------
这是一本主要写试管婴儿这一医学技术的书，但其实这并不完全只是介绍试管婴儿技术
的书，这相当于一本生育指南，对育龄夫妻遇到的医学迷思、生理疑难困惑、心理疑问
、孕育常识等问题，叶医生都有解答，所以育龄妇女们都可以看，增长知识的同时还可
以对照自身问题，即使是看医生...  

-----------------------------
《怀得上，生得下3》是一本介绍试管婴儿这一孕育技术的专业书籍。本书的作者是广
州中医药大学硕士生导师叶敦敏，叶老师不仅是导师而且还亲自临床诊治，也是广州中
医药大学第三临床医学院妇科/不孕不育中心教授，还是“木棉花医生团队”创建者及
首席医生。作者擅长治疗女性不孕...  

-----------------------------
不知道从什么时候起，我所在地方的电视广告便全部被不孕不育的广告所占领了，从早
上到晚上，一天到晚的不停的滚动播出。有人开玩笑说，你们这个地方到底是有多少不
孕不育的人啊！虽然是玩笑之语，但是也在某一程度上揭示了一个冷冰冰的现实，无论
怎么样，越来越多的家庭开始为...  

-----------------------------
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