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生命权与死亡权的哲学争论，深刻地影响了当代医学实践。在濒死边缘，医学是要不惜
一切代价保全生命，还是减轻临终病患的痛苦？

2001年，美国贝斯代特医疗中心的护士助理奥尔加控告两名护士谋杀了一位临终病人
，作者科恩从这起真实的医疗谋杀指控案出发，列举了大量案例，探问在复杂的医学真
相下，面临生命的最后阶段，医疗护理人员、病患及家属、法律规范与宗教信仰各自要
面对与处理的道德难题与抉择。

作者介绍: 

刘易斯•M.科恩，医学博士，美国马萨诸塞州塔夫茨大学精神病学教授、贝斯代特医疗
中心临床研究员、姑息治疗和临终医学专家。他的文章曾刊登在许多知名医学期刊上，
包括《美国医学协会期刊》、《新英格兰医学期刊》以及《美国精神医疗期刊》等，在
英国、瑞典、日本、西班牙与荷兰等地都曾发
表过研究成果。本书为他的第一部作品。

2008年，科恩获得洛克菲勒基金会的贝拉吉奥居住权奖（Bellagio Residency
Award），此奖项为艺术从业者提供在意大利贝拉吉奥居住一个月的机会，从事创造性
活动，科恩博士于此时完成本书。
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评论

关注到这本书的朋友，可以去看GQ报道《琼瑶知死》。看得我哽咽。

-----------------------------
其实是很重要的一本书，但是编译和制作都太草率了，还是在亚马逊上收一本英文版吧

-----------------------------
医疗技术的发展使人类死亡的过程发生了明显的变化。呼吸机，肾透析，喂食管……这
些医疗设备可以让一个人在部分身体器官受损或病人无意识的情况下存活很久，也让很
多人去世的场所从家中的床变成了病房的床。
这本书就着一次诉讼事件，深入讨论了在死亡过程中姑息疗法、拒绝提供维持设备和撤
掉维持设备等等情况的区别以及各种观点。在欧美，这些讨论因为宗教的影响而变得极
其复杂，各方都有看起来充分的理由支持自己的观点，而实际上去世的人并不是他们自
己，有很多看似正常但实际上非常奇怪又有那么一点搞笑的争论。
作为个体，还是尽快明确自己的医疗偏好，让周围的人都明确的清楚自己的医疗偏好，
并能够选择可以达成这种偏好的医疗场所（偏好发生变化及时明确的告知需要知道的人
）更为重要。这本书可以引发大家对于姑息疗法的思考，但翻译仍然是痛点



-----------------------------
以为是理论性比较强的书，结果更偏纪实，作者没有发表太多自己的观点，虽然叙述中
明显看得出情感倾向。翻译很生硬。

-----------------------------
以后如果得病我愿意在我还能探索这个世界的情况下将我的生命维持下去，这最后一条
界限就是我是否还能听到他它，看到它，当我躺在床上，失去了对周边的一切感知，也
许就是我离开这里的时候了。临终的医学实践发展的道路还很漫长，但是能够尊重每一
个人主宰自己生命的权力，应该是这漫长的人生之路中最后一个句号吧。

-----------------------------
生活的质量、个体意志的自由、生命的神圣，还有法律、道德、伦理、政治问题，姑息
治疗的困境。

-----------------------------
在18章的一幕得到感同身受的崩溃：奥尔加和金坐在同一会议室里。一个说，你不知道
你的指控对我造成了什么。另一个说，我只知道你是杀人犯。
太糟糕了，世界是隔阂的蜂巢。

-----------------------------
非常感动。“在这之后，生活再也无法回归寻常，在生与死的文化之间，一场战斗即将
开始，而上帝则呼唤我们的社群代表生命的文化那一方。”

-----------------------------
结合到现在工作上的一些设置 还蛮有趣的

-----------------------------
内容比较跳跃，核心思想较为分散给阅读带来了一定的压力。讨论姑息治疗、安乐死和
医学谋杀之间的关系。讨论医生帮助病人的边界很深刻。

-----------------------------
“当病情严重的患者拥有坦率讨论他们的恐惧、愿望与临终关怀偏好的机会时，他们并
未受到伤害，事实上他们很满足。…濒死这件事，并不需要遮遮掩掩，也不需要被善意
的谎言保护。” ——《死亡的视线》
虽然本书更侧重姑息治疗对医护人员的法律影响，于个体去思考“尊严死”来说不如《
最好的告别》更合适，但依然想要推荐它。因为它从社会影响这个层面补充了姑息治疗
面临的社会性伦理问题的讨论的空缺。
中国人忌讳谈论死亡时刻，年纪越大越倾向用“养生”知识来麻醉自己衰老的残酷，然



而真正能让人安度晚年的是实用的病理学知识以及关于临终关怀的思考。

-----------------------------
看完了觉得身体健康真好。如果未来有一天身患不治之症，除了去掉人工饲养的脱水死
亡接受不了，姑息治疗、镇静疗法是可以接受的，如果国内有的话。关于死亡，没有任
何人应该为他人做决定，包括亲人，病痛除非自身，是感受不到的。

-----------------------------
碰到啥问题都想想，只要不会死都不是问题。

-----------------------------
书确实是本好书，读完后才对安乐死有了更多的了解。可是，总感觉到翻译有点问题，
有部分内容读起来有点头疼。但还是比印象当中好很多，理论性的东西不是非常多，反
而是举了很多例子更容易理解。

-----------------------------
“尊严死”。

-----------------------------
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https://athenacool.wordpress.com/2018/09/18/%e6%ad%bb%e4%ba%a1%e7%9a%
84%e8%a7%86%e7%ba%bf/ 死亡的视线： 医学、谋杀指控与临终抉择争议 [美]
刘易斯•M.科恩/孙伟/北京时代华文书局/2018-7 子扉我 2018年秋 申城西楼
原载上海季风书园微信2018年9月20日  

-----------------------------
无意中看到GQ报道《琼瑶知死》，哽咽读完，我想到了自己看过的这本书《死亡的视
线》，想到了哈内克的电影《爱》，想到了今年亲人离世，我决定写点什么。
死亡是一个很复杂的话题，我甚至不知道自己能不能充分地谈论它。一直以来，人们认
为死的对立面是生，但我认为不是，村上春...  

-----------------------------
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