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谪居龙场，顿悟圣道；巡抚闽赣，平匪诛藩；回乡守制，光大心学；总督两广，保境安
民。临终之际，弟子问他有何遗言，他说：“此心光明，亦复何言！”
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王阳明的一生，跌宕起伏，波澜壮阔，自始至终都在践行“知行合一”的学说，真正地
做到了“三不朽”，从而超凡入圣。不论是遭逢困厄，还是身
处顺境，他都凭借着心学的智慧，不悲不喜、无宠无惊地泰然处之。

哈佛大学教授杜维明曾说：“二十一世纪将是王阳明的世纪。”因为他的心学智慧永不
过时，他的人格魅力光照古今。诚如作者所言：“这个人用良心建功立业，因此诗意地
栖居在这大地上。”

作者介绍: 

周月亮

当代“心学”名家，国内王阳明研究领域知名学者，中国传媒大学博士生导师。

1958年出生于河北涞源，十余岁时初次接触王阳明；二十世纪八十年代于研究生阶段
开始研究王阳明，并深受王学后裔的影响。多年来，一直把研究王阳明及其心学作为毕
生最高追求，曾出版《王阳明传》等多部具有重大反响的作品，在“三峡大讲堂：历史
文化系列”开设王阳明及其心学专讲，深受广大读者喜爱，是国内活学活用王阳明心学
智慧的开拓者、传播者和实践者，深深影响了一大批王阳明后续研究专家和作家。

《王阳明心学》是周月亮教授历时二十年心血力作。无论是从王阳明生平史料的广泛性
与真实性、对心学研究的精深程度，还是写作的严谨程度上都无出其右。
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评论

随便翻了几页，写的相当的闷。

-----------------------------
一点点的看，一点点的悟

-----------------------------
《阳明心学十九讲》 “180911，周月亮的书总是有趣又有用。”

-----------------------------
以传记的形式，把阳明的思想发展之路用文学性的语言贯穿。很有意思，学术性也很够
。但阳明之学实在高深，此书仍未臻美。

-----------------------------
不愧是吕峥的老师，看看，这个就叫专业。

-----------------------------
佛禅养心，道教养生，儒家养徳

-----------------------------
感觉文笔比度阴山的要流畅很多，把叙事放到了说理之中，道理讲的更加深刻，但是看
着不那么晦涩，年底读一本王阳明心学收收尾。

-----------------------------
个人觉得周月亮的文笔和讲故事的能力略逊一点，就心学本身讲的不算通透，偏向普通



传记～
但是王阳明本人值得仔细研读，推荐百家讲坛郦波教授讲的“五百年来王阳明”

-----------------------------
与其说王阳明心学，不如说心学王阳明。作为传记内容是比较丰富的，形象比较立体的
。但谈及心学，很少有作者自己的话，体悟还差一点。隐约有一种对于阳明的完人形象
的刻意打破，不太合适，这是论心不论迹的问题。求其一念之良知，权其轻重，不得已
而为之。若谈心学的真精神，立足要再高一点。批判着读还是有启发。

-----------------------------
还没看完。。。。。 不建议无基础的新手阅读。。。。。

-----------------------------
自从读明朝那些事儿后对阳明心学有了一定的了解，又参加了浙大的网络公开课，对阳
明其人和他的心学之道有了更为深入的认识，这时带着内心的问题又读这本王阳明心学
，有了很多新的体会。这本书的一大特点在于以阳明生平为线索，将阳明文集穿插其中
以体现阳明的思想变化和心学脉络，又将很多方面的思想同国外哲学和思想家的思想相
互印证，提升描述的精准度，降低了受众的理解难度，对学习心学是个很好的进阶读物
，不建议初次了解的人阅读，没有问题，就无法通过辩证讨论来增进理解。感谢本书作
者。

-----------------------------
结合王阳明生平叙事，阐述心学概要及其发展，期间加入了大量与友人及弟子论道的经
过，值得再读的书

-----------------------------
与曾国藩一样。都是提示精神境界的好读物

-----------------------------
笔记做的最多的一本书 知是行的主意 行是知的功夫 知是行之始 行是知之成

-----------------------------
读完此书对王阳明的心学有了初步的了解，对中国传统文化有了更进一步的认识，真乃
博大精深。一个人活着就是要提高内心品质，他一生所取得成绩也是由他的内心品质决
定的。

-----------------------------
好茶要细品。



-----------------------------
买书：2019-12-11 大融城西西弗购书 初读：2020-02-04 立春节气 兴乐园书房
又是一年春来到

-----------------------------
更多的是了解他的一生。

-----------------------------
写的确实有点太高深

-----------------------------
立德、立功、立言，真三不朽。

-----------------------------
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书评

心学是目前为止，我所知道在践行方面最有社会、生活价值的学问。比起先人口中所说
秀才不出门，全知天下事的现代化预展，“心学”其是更容易被实现、被例证、被研究
的思想体系。
周月亮站在前人肩膀上为我们总结出这样一部王阳明大作，其中思想大约可分为两个层
次：一者是历史中...  

-----------------------------
心学所及之地，上至高官学者、下至贩夫走卒，人人皆畅谈心学。故《明儒学案》称：
“门徒遍天下，流传逾百年”。1527年，王阳明在天泉桥传授王学四诀宗旨，史称“
天泉证道”无善无恶心之体“说的并不是否定伦理的善恶之分，指的是心本来就具有纯
粹的无执着性，不为悲喜所困扰。...  

-----------------------------
心学所及之地，上至高官学者、下至贩夫走卒，人人皆畅谈心学。故《明儒学案》称：
“门徒遍天下，流传逾百年”。1527年，王阳明在天泉桥传授王学四诀宗旨，史称“
天泉证道”无善无恶心之体“说的并不是否定伦理的善恶之分，指的是心本来就具有纯
粹的无执着性，不为悲喜所困扰。...  
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-----------------------------
刚过不久的假期中，一部“爽剧”霸占了朋友圈的半壁江山，女主一路开挂、处处得胜
；即使短暂地失势，也能扭转乾坤，在后宫这万花丛中脱颖而出。她的“成功”，不仅
让人们大呼过瘾，更满足内心的渴求。对于生活——不愿认命，敢于反抗。
孔子开创的儒家学说提到人生的境界：修身...  

-----------------------------
“知行合一”被看作王阳明标志性的哲学观点之一。对知行合一的研究自然也构成王阳
明哲学研究的一个重点。王阳明有关知行合一的思想比较复杂，它由很多命题构成，若
非是专门对此有所研究的人，很难真正明白其中讲述的是什么，也更加难以懂得王阳明
给中华传统里留下的是什么。周...  

-----------------------------
时下，创业创新、财富积累已经成为每个人梦寐以求的目标，甚至是衡量成功与否的标
志。每个人，特别是创业者左手鸡汤、右手鸡血；左有星云，右有马云，在工作一线苦
苦挣扎，生怕落后于时代，落后于他人。即使是蓬头稚子，也要背负父母成龙成风的期
望，试图赢在人生的起跑线上。...  

-----------------------------
有人说过成大事者必读王阳明，多年来王阳明的心学思想是很多伟人必修的功课。从叛
逆少年到官场愤青，从大明军神到一代宗师，王阳明就是一个传奇的存在，或许应该说
，从他的出生就注定了这不平凡的一世，或许你没有不了解王阳明，但王阳明的《知行
合一》你一定听说过，古往今来...  

-----------------------------
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