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------------------------------------------------------------------------

我们每个人都曾失去过什么，然后在那一瞬间学会成长。

你是谁？如果被问到这个问题，安德烈娅•伯尔尼可以毫不犹豫地回答：“我是设计师
，是有些人的朋友，是我哥哥的妹妹。”可是然后呢？每一个她身边的人似乎都对“如
果做一个成年人”有一些不同的见解：她最好的朋友刚刚步入婚姻的殿堂；她哥哥在艺
术上取得了一定的成绩，可转眼就结婚生子，孩子身患重疾却也让他对未来充满希望；
她的前男友在暗黑系绘画的路上一去不回头，不惜以破产作为代价。

安德烈娅呢？她体验过所有不可避免的人生之旅，第一次爱上一个人、第一次想被自己
所爱之人的父母接受、第一次想成为艺术家、第一次放弃自己的天分。她现在有一份自
己擅长的工作，收入不错，工作稳定。但她孤独且执着，她不知道自己到底想要什么，
也不知道自己不想要什么。她似乎有一种吸引力，独独吸引坏缘分的那种，为此，她面
临的所有相爱都和分离紧紧相连。在她最迷茫彷徨的这一年，她的母亲把一些旧家具搬
入她的家中，其中包含父亲去世时躺着的那把椅子……

作者介绍: 

杰米·阿滕贝格（ Jami Attenberg ）
轰动欧美出版界的黑马级获奖作家，《纽约时报》畅销书作家，文字饱含对人生的迷茫
彷徨和对世界的善意拥抱。《无处停歇》是她的第五部作品，此书一经出版便当选美国
年度畅销书、《洛杉矶时报》年度畅销书、美国独立书商协会选书、南加利福尼亚州独
立书商协会选书、北加利福尼亚独立书商协会选书、亚马逊2017年度100本*图书、201
7年度《科克斯书评》小说等，杰米也一跃成为备受欧美读者推崇的温情疗愈作家。

目录: ／ 第一部分 ／
梦想近在咫尺
对大多数人来说，搬到纽约意味着梦想近在咫尺，但对你，这只是铩羽而归。
／ 第二部分 ／
构筑新的生活
英迪格，我想，我会想念你的，当你老去，当你有一天优雅地老去，我依然会想念你。



／ 第三部分 ／
我心中的完美人生
在我眼中，英迪格的人生就像一座结构精密的建筑，一直都是优雅而精致的，拥有倾世
的美丽，令人望之而不可即。
· · · · · · (收起) 
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标签

外国文学

成长

小说

疗愈

治愈

对世界善意拥抱

我想读这本书

美国

评论

美国的所谓畅销治愈系书籍真是坑了个大爹，也怪我傻，上了不知三次当了还在相信广
告宣传语……是不是美国人太纯良了都这么容易治愈的啊！！！以后还是看点正经美国
文学吧……

-----------------------------
太糟糕了，主人公很多负能量，还很不成熟，放大自己的痛苦，看的糟心。
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-----------------------------
美国的畅销书也就是这个水平？还是亚马逊在胡乱做广告

-----------------------------
真的看不下去啊，腰封不能信系列，ps原来评论里那么多人和我一样看不下去啊

-----------------------------
大城市的孤独和寂寞，现实与梦想之间的落差，想必会让很多年轻人感同身受

-----------------------------
比起热爱生活，似乎我们应该先学会适应生活，比如如何安慰生活不顺心闺密，或是了
解越来越絮叨的妈妈什么时候真的需要我们，亦或如何悄无声息地陪伴那些仅仅需要我
们陪在身边的人。学会体会多边形的希望，才是最真实妥帖的人生吧。

-----------------------------
完全不懂为什么畅销

-----------------------------
通篇读下来，感觉甚是压抑。女主自始自终都处在郁郁寡欢之中，生活一团糟，感情一
团糟，家庭一团糟，无病呻吟。有时候让人感到很生气，自己的亲人之间她为什么做到
了这一步？真的有些人一辈子都没在成长！

-----------------------------
一个四十岁还没长大不负责任的大妈

-----------------------------
不喜欢。一个人没关系啊，何必过得如此不积极呢。最后的团结一心，显得很别扭，而
且，强硬

-----------------------------
随便找个网上的人就上床，我还真做不到。不爱的人，性欲也会大打折扣。甚至毫无性
趣。卖个沙发都能打一炮儿，这女的也是浪荡的可以了。最终嫁给土豪的女友离婚，她
估计要继续独身浪荡的生活。感觉全书没啥营养。主人公缺乏责任感和理性思维，被下
半身欲望驱使不停乱搞之外，总是把责任推卸给别人，感觉非常负能量的一个女人。



-----------------------------
三星半。

-----------------------------
每个人都能从安德烈娅身上或多或少发现自己的一丝影子吧。不能挣钱的理想、遍寻不
到的爱人、乏味鸡肋的工作、重病垂危的孩子、老去的家人....既要温饱又要理想，每个
人都过得疲惫而艰难。虽然不能理解她的堕落与迷失，但依然被她残酷的文字戳得内心
剧痛。

-----------------------------
其实并没有感觉主人公无处停歇，她只是不知道自己要什么？或者是不敢去搞明白自己
的内心究竟要什么。如果用这种感觉描写刚从学校出来三五年的人还可以，可是都三十
多了海飘荡无根，畏手畏脚。而造成这种现象的原因一不是社会给她的压力，二不是自
身的属性矛盾，所以说白了就是懒？或者贪心？

-----------------------------
腰封不能信系列…都是女主的碎碎念及负能量，看到一半先弃了…

-----------------------------
不必要的负能量

-----------------------------
“对大多数人来说，搬到纽约意味着梦想近在咫尺，但对你，这只是铩羽而归。”开篇
读到这句话深有感触，在城市里一个人生活久了难免会觉得孤单，迷茫。好在最后结局
是圆满的。希望我们的人生也能像她一样走走停停之后找到属于自己的路程！

-----------------------------
读完很暖，突然觉得国内和国外其实都一样，大家的压力都不小。迷茫，挣扎，痛苦…
这好像是每个人一生中必须经历的过程吧。

-----------------------------
女主害怕她爸爸生前躺过的椅子那块儿，看的我有些不太理解。按常理来说，自己亲人
的东西用不着那么害怕吧？

-----------------------------
2019.01.20～2019.02.25 将生活中的各种沮丧无限扩大化，巨婴吗，亲？



-----------------------------
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书评

世界上有一种没有脚的鸟，它的一生只能够一直飞翔，飞累了就睡在风中。这种鸟一辈
子才会落地一次，那就是死亡来临的时刻。
《无处停歇》是美国作家杰米·阿滕贝格的第五部作品，此书一经出版便成为美国年度
畅销书，因为在这本书里，我们可以看到人生路上的迷茫与彷徨，看到萦绕...  

-----------------------------
《武林外传》29回，吕轻侯说死姬无命的时候提出““我”是谁”这个普世观念里近乎
无解的答案，对于失心疯多年的小姬来说，探究生命本源的过程必定让一个疯子更疯，
也就不怪最终自我了结完成“我杀了我”的错误答案。
我相信，这个世界上不止一个人会在偶然间思考自己的来处和去...  

-----------------------------

-----------------------------
这不算是一个故事，准确的说是一个女人的自我成长历程。
其实有处停歇，只是人生的每个阶段，停歇的地点和时间不一样，生命才会显得匆忙。
才会对于每个阶段遇到的人和事感悟不同。最终人需要的是爱的宽恕和自我救赎。
用旁人的第三人称审视自己，用第一人称叙述遇见的人。 翻...  

-----------------------------

-----------------------------
其实比起《无处停歇》，我更喜欢这本书的原名：《All Grown
Up》。不同的名字表达出来的感情基调不同，前者总透着一丝绝望，而生活，更应该
被用“all grown
up”这样意义繁杂的标题概括，你想让它充满希望，它便是化茧成蝶的成长，反之，
就如书中的几个悲剧人物一样，它的代价...  

-----------------------------
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-----------------------------
写在书评之前
也许最开始选择去看它，只是因为一些其实每一本书都有的宣传口号，但是想要将它分
享出来，确实是源于我本人主观上的喜爱。
前两天看到一条新闻，南极考察站里的俄国科学家因为被剧透而持刀砍伤了自己的同事
。面对生死大事时，我总觉得自己勉强还算是个聪明人。所...  

-----------------------------
你害怕的是这个世界，还是未知茫然的未来?
刚打开这本书没看多少页，便被作者的言语所深深刺痛着，毕业已然一年了，至此都无
法好好地融入这个社会，一年里辞了三份工作，每一次的辞职都声称不愿在混浊的日子
里漫漫度日，总觉得辞职了对于梦想会更加的靠近，但每一次都只是铩羽...  

-----------------------------

-----------------------------
从这本书中我看到了真实，正如我在全裸导演中所看到那样，人是有两面的，有理性的
一面也有最原始的一面，也是自己内心真正想要的那一面，只不过在现代文明社会中，
我们有很多想法会被认为不正常，是邪恶的，是离经叛道的，在几千年前，有这么一群
人，为了更好的统治这个世界，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一本畅销书伪装高质量书，试图忽悠你些人生道理。
这本书是在构思一个人物罢了，虚构的，却又很真实。这体现的是作者Jami
Atenberg的写作功底，人家在大学念的就是写作专业，自然能写的很有特色。如果有人
喜欢这本书，也多半是因为喜欢Jami Attenberg这个人，喜欢她的构思技巧...  

-----------------------------
一本畅销书伪装高质量书，试图忽悠你些人生道理。
这本书是在构思一个人物罢了，虚构的，却又很真实。这体现的是作者Jami
Atenberg的写作功底，人家在大学念的就是写作专业，自然能写的很有特色。如果有人
喜欢这本书，也多半是因为喜欢Jami Attenberg这个人，喜欢她的构思技巧...  



-----------------------------
首先，个人认为这本书实在是称不上什么黑马，不知道是翻译的问题还是什么问题，很
多地方的表达我觉得翻译也不是很到位。感觉整本书，什么也没有说清楚所有人和事都
感觉是隔着门缝偷窥，感觉好像发生了点什么，但是又不是很清楚到底发生了什么，真
是让人跟主人公一样无助又迷茫...  

-----------------------------
小说围绕主人公的生活展开，在她的身上有着太多现代人的影子，放弃的理想、乏味的
工作、远去的亲人、以及怎么找也找不到的爱人。
她不是一个社会的成功者，但她真实，真实到我们可以借助她的经历去碰触自己的过往
，感知自己的内心。 就像我们自己一样，活在一个处处掣肘的世界...  

-----------------------------
我一周看完此书。此书，将社会中下层青年的人间万象描绘的淋漓尽致。
女主只是将一个又一个的奇葩而苟且的亲人、朋友、炮友、上司、邻居、同学描写了个
遍。通过展开了自己普普通通的人际关系，同时蕴含了五味杂陈的人生百态。
文章中大量使用黑色幽默，读者苦笑之后，总是会伴...  

-----------------------------
无处停歇，乍看书名不错，还是啃豆推荐的，以为可以看看纽约大都市小白领的经历，
长长见识，了解下美国的文化，万万没想到呀。可能是文化差异的原因吧，理解不了，
通篇负能量，无病呻吟和少儿不宜，实在难以下咽。以后啃豆推荐的书也要慎重对待，
不能太草率下手了，钱倒没花多...  

-----------------------------
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