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《柔软的时光》是台湾作家林清玄“人生三书”禅意散文继《我心光明》《让人生无忧
》之后的第三本。
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水因柔软而有力量，无坚不摧；土地因柔软而展现生命的活力；人心因柔软，才能无论
痛苦、逆境或艰危，都宽容而平和，谦卑而无畏。每一寸阳光中都藏有欢喜，每一段岁
月里都蕴有美好，怀一颗柔软之心，度四时自在韶光。

作者介绍: 

林清玄：1953年生，笔名秦情、林漓、林大悲等，台湾高雄人，曾任记者、主笔、主
编等职。他是台湾地区作家中高产的一位，被誉为“当代散文八大家”之一。17岁发表
作品，20岁出书，30岁前遍得台湾地区文学大奖，30多岁入山修行，40岁悲智回归。
他写成的“身心安顿系列”作品成为台湾畅销的作品，“菩提系列”销售数百万册。

林清玄的作品清新优美、富含禅意，关照一粥一饭、一叶一木。他的作品曾多次被中国
大陆、中国台湾、中国香港及新加坡选入中小学华语教材、升学考试试题，也曾多次登
上《朗读者》等大众荧幕，是国际华文世界最为广泛阅读的作家之一。
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标签

人生修行

散文

心灵鸡汤

好书，值得一读

裸背

评论

“我们是住在七山八海交互围绕的世界，所以此岸就是彼岸，彼岸就是此岸。都市汹涌
的人群是潮水的一种变奏，人潮中迷茫的眼睛，何尝不是海岸上的沙呢？”
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-----------------------------
开篇的萝卜和松鼠真的特别好，特别动人。后面都以食物类散文为主，有点不符合我的
口味，不过散文中总是蕴含着淡淡的禅意，对佛学也产生了一定的兴趣，但总觉得自身
觉悟太低，攀不了这座高峰。要拥有一颗柔软心，低的下头，看的破！

-----------------------------
在阳光里看见欢喜，在岁月中细数美好。《柔软的时光》是林清玄“人生三书”禅意散
文系列之三，也是本系列的压轴之作。书中精选了清华大学美术学院副教授田旭桐老师
的25幅禅意插画。裸背装帧，全彩色印刷，林清玄的文字搭配精美插画，装帧上采用布
面书脊，整体禅意悠扬，精美，适合收藏阅读。

-----------------------------
读林清玄的文字，总给人一种心安的感觉，迷茫的日子里就翻出来看两篇，学一学大师
的心境。
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