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大多数人都将食物过敏视为一种玩笑，或是不想做某件事的托词和借口。事实上，这种
“疾病”会对人造成严重的影响。如果一个人被诊断为食物过敏，那么他在今后生活中
吃每一口食物时都要特别小心。在20世纪的大部分时间里，食物过敏学要么被当成时尚
，要么被看作垃圾学问。虽然很多临床医生认为某些食物会引起身体的慢性反应，但一
些人仍坚持认为过敏症只是心理问题。

本书从侦破一场“花生引发的血案”开始，追溯了过敏在社会大众、医学领域引发的争
议，及其对公共卫生、制药化工、食品生产、市场消费的影响。作者以患者为中心视角
，探索的问题涉及政治、经济、医疗、科技领域，阐明了社会和疾病、自然、医学知识
之间的矛盾关系，巧妙地引导读者穿越重重雷区，用理性客观的态度看待食物过敏问题
。
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评论

主要从社会学和文化的角度解读过敏，对我等求干货的帮助不大。食物也只占了一部分
，偏题啊

-----------------------------
像综述，实在是太学术又无趣

-----------------------------
标题翻译挺妙，内容可真是枯燥。是不是没注意历史这个词，真的就是过敏这个词的定
义在欧美国家是怎么演变的，并没有想象中的各种通过稀奇古怪案例进一步解释说明诱
发机理什么的内容。所以满篇都是各种砖家的各种理论观点的罗列。总之是个不怎么有
趣的科普。

-----------------------------
作者基于食物过敏的历史发生视角，详述了近百年来对于食物过敏概念的定义纷争。传
统过敏医生习惯于严格定义食物过敏，将该过敏症状限制于超敏反应中。而战后的工业
化又催生了临床生态流派，强调环境污染、食品添加剂、精神健康等因素也会激发食物
过敏，所以这一流派倾向于从心理分析、食谱调控进行治疗。免疫球蛋白E介导过敏的
发现，让传统过敏医生找到了基点，似乎收回了定义的发言权。而花生过敏的公共事件
，似乎使药品工业、食品工业、传统过敏医生达成了共识，在保护少数过敏人群的同时
，也将定义权牢牢收回。然而，如果需要揭示食品过敏的真相，还需要精神病学+免疫
病学学者联系起来，让人类可以预防此类问题。

-----------------------------
不知道为啥评分这么低，我觉得还挺好看的。讲了过敏的前世今生，包括如何发现，如
何命名。想想，对花粉、猫狗、坚果过敏其实都蛮惨的，尤其是后者，分分钟要人命。
从另外一个角度，乳糖不耐受也没啥可抱怨的，毕竟不是过敏。p.s.和小松老师就看演
出是否要为其他人妥协产生争议，更加坚定我不是利他主义者的认知。

-----------------------------
西方医学最初将过敏视为精神疾病，像医学领域的“继子”，被嘲笑被忽视，更有医生
给婴儿注射鸡蛋提取物造成婴儿停止呼吸的皮试法。作为过敏体质者看此书还是找不到
答案，过敏真的太神秘了。

-----------------------------
为了对过敏有更好的了解读的，但确实只是讲了很多关于过敏的历史及故事，但想知道



更深的内容可能读这本是没啥用的

-----------------------------
行文比较啰嗦，有一些重复表达，但对于食物过敏的历史总结得比较详细，对于专业学
习有一定帮助；对于标题的翻译有不同意见，直译为“彼之砒霜：食物过敏的历史”，
可能更为妥当，目前的译法略偏离主旨

-----------------------------
按需。

-----------------------------
一本关于过敏的医学/社会/思想/运动史，作者社科与医学/历史的底子都颇为深厚，而
在字里行间流露出来的，那份对于医学学界与产业在面对患者及他们的病痛时展现出来
的自我中心的质疑最为可贵。

-----------------------------
多少对过敏有了了解。总归是有帮助，虽说，确实写的挺没劲的

-----------------------------
历史追溯社会调查篇，干货有限。花生过敏症到后果可是出人意料

-----------------------------
学术性太强了

-----------------------------
科普的内容不太多，很多都是一些美国的医疗机构设置和行政管理方面的事情。用得上
的东西很少。

-----------------------------
一篇论文而已，极度无趣，新知文库真是自己作死。

-----------------------------
混乱不堪



-----------------------------
冗长的综述…

-----------------------------
干货真得不多，虽然书名是过敏的历史，但是也不能真地只讲过敏这个医学概念的历史
沿革吧，对过敏患者实在帮助不大！

-----------------------------
看到一个个食物过敏严重到危及生命的案例，今后不敢对一些不敢吃这不敢吃那的人认
定为娇气和矫情了。

-----------------------------
作者通过大量史料的收集为我们提供了一部关于过敏的历史。随着医药技术的演进，主
流医学界逐渐认同了过敏的根本原因是免疫系统的过度反应，但对于临床治疗而言，亦
不能排除食物（化学成分污染）和心理作用的影响。对于过敏的精确定义在历史上始终
是一种纠结，而各种诊断标准和治疗手段也充满争议，这部作品通过细节的铺陈，在最
大限度上为过敏这种疑难杂症进行了“祛魅”。现代环境（包括食品）的剧变也许是过
敏越来越普遍的原因之一，而人类的免疫系统之复杂仍是未解之谜，这也意味着关于过
敏的探讨也许才开始，这本历史书仅是序幕。

-----------------------------
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书评

怎么说呢，读之前看到书名就已经被吸引了，当时的期许更多的是了解不一样有趣的东
西，可能自己也是一个过敏患者，所以对这本书就天然有好感。
可是读完之后发现书名不符内容，这才细看英文的书名，叫Another person's poison-A
History of Food Allergy,显然英文名是过敏的历史...  

-----------------------------
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