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《成才有道:高考状元家教启示录》作者是经过近十年对状元研究工作的经验积累，发
现状元并不神秘，状元的成功经验具有普遍的指导作用。他（她）们的学习方法、为人
处世、自我心态的调节……等等，完全可为一般同学和家长所借鉴。《成才有道:高考
状元家教启示录》采用与状元父子母女面对面对话方式交流，自然、真实、亲切；对每
个状元采访内容的点评深入浅出、通俗易懂。全书宗旨不是希望同学们都以考取状元为
目标，而是帮助同学和家长们掌握科学的学习方法，提高学习效率，学会自我调节心态
，帮助孩子轻装学习、轻装考试，以最佳状态和必胜信心，充分发挥自己的学习实力，
在最终高考时，确保正常发挥，力求超常发挥，圆大学梦。
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