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《米芾行书速成教程》收录了行书简述、笔画技法、部首技法等内容。米芾的书法中常
有侧倾的体势，欲左先右，欲扬先抑，都是为了增加跌宕跳跃的风姿、骏快飞扬的神气
，以几十年集古字的浑厚功底作前提，故而出于天真自然，绝不矫揉造作。
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