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对于禅宗，对于这些公案故事来说，我是这些依然生机盎然的中华宝贵财富的受益者。
她让我毫不迟疑的抛弃了悲观厌世的沮丧，而将愉悦的微笑迎回了心头和脸上。这便是
《坛经》里面“不是幡动，不是风动，是仁者心动”的一个现代注解。所有的困苦和烦
恼，都是心生。心念一转，立即可以转魔成佛。

在禅的引领之下，我的诗歌写作走上了“现代禅诗探索”一路。或可慰藉的是，经过将
近二十年的努力，现代禅诗在中国大陆，已经成为一个有着明确方向性的诗歌流派，成
为了中国现代诗歌中一条清新的溪流，给这个日渐浮躁和荒凉的园地，涂抹了些许的新
绿和希望。
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也由此，我同样寄希望于禅的种子，能够散播到更多浮躁、迷茫、苦痛、沮丧甚至绝望
的现代心灵中，让有缘者在现实的重压之下，生命中能够洞开一扇智慧之窗，流进新鲜
的绿色和空气，让沉沦日久的心能够重新升起像一枚新鲜的太阳。

作者介绍: 

南北，本名王新民，亦名王新旻，河南新郑人。曾旅居开封、郑州、成都、黄山太平湖
、上海、昆明等地，现居河北石家庄。诗人、作家、素食者。

著有《幸福在心》《诗情画意总关禅》《南北先生的行思录》《放下》（台北版）等十
数种；主编有《现代禅意散文选》、《世界现代禅诗选》。是“现代禅诗研究会”发起
人，《现代禅诗探索》丛刊主编。
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2.散文随笔
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这本省事，不用选文，直接抄《五灯会元》
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书评

世尊以超悟之姿，动为世范。拈花微笑，遂拨群迷于千载。鞭影即行，又开良马之妙譬
。
学即是行，行即是学。能实践就是真会，而学会了自然要去“行”！这种佛家说的回向
诸生，一揆也。
P10言《持钵去》一则为伪造，作者心存介蒂。《五灯会元》为禅宗公案，大家都知道
，这里就是方...  
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