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《奶奶好像变样了》以一个孩子的视角，展开叙述她热爱生活的奶奶，渐渐变得和以往
不同：健忘、身体不协调，失控……内容涉及生活中常见的阿尔兹海默症（老年痴呆症
）失智老人，可以让成长中的孩子能够进一步理解“老”这一生命中必然的阶段。此外
，文中体现的尊老、爱老、敬老等，符合中国传统价值观，是家庭教育、生命教育的难
得的佳作。
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作者介绍: 

文字作者

玛利亚•荷西•奥罗比特•伊•黛拉，智利人，除作家的身份外，她还是一位考古学家
、图书馆长和动物保护活动家。她出版的作品有儿童诗歌、故事、诗文历史研究和图书
馆学，并都获得了奖项。作为公共图书馆馆长，她为儿童、成人和团体（学校、社区、
妇女和移民组织）制定了振兴阅读的项目。

插图作者

卡莱斯•巴蕾丝特鲁斯，英国人，目前住在智利。他曾在英国、西班牙担任插画师，并
在智利天主教大学教插画研究生班。他曾为多本书做了插画，除本书之外，还有《小矮
人房子里的白雪公主》（Snow White in the house of the
dwarves），《我有十只狗》（I have ten dogs），《一只小青蛙》（There was a little
frog）等。
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评论

奶奶老了，和那本没关系呀没关系一样让人泪目，剪贴的油画棒风格加入了各种情绪

-----------------------------
给闺女读了2遍非常喜欢，感觉也很适合大人去读的一本绘本，很温暖

-----------------------------
人老了总归会忘记一些什么的。而我们需要给予他们最好的照顾。

-----------------------------
情感戳人，画风好看且特别，但故事有点emmmm看到最后有种“啊？这就结尾了？
”的感觉= =

-----------------------------
适合全家人阅读的绘本。残酷的时间扮演着两面角色，她是偷走奶奶身体和回忆的窃贼
，也是缝合时间间隙的给予者。在温暖的陪伴中仍能渗出无以名状的感伤，但柔软的感
动是改绘本最强烈的回甘。

-----------------------------
很治愈的一本关爱老人的温暖绘本。画风很赞~

-----------------------------
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书评

阿尔兹海默症，是一种会把我们记忆擦掉的病。不仅如此，它还可能会控制我们的行动
，我们的表情甚至我们生命的长度。
国内综艺《忘不了的餐厅》，一家会上错菜的餐厅，因为5名患有轻度认知障碍的老年
服务生而火了起来。他们可能会慢半拍、会闹脾气甚至会把“上错菜”当做有趣的...  
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