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仪式感可以是生活中每一个美好的瞬间：出门前给爱人的一个拥抱、自己做的一桌丰盛
大餐、送给朋友的生日祝福、陪伴父母看的一场电影……

本书以“仪式感”为中心，通过短小的案例故事，向读者展示了一幅幅美好的生活画卷
，大到传统仪式典礼，小到生活琐碎，多角度诠释了仪式感给生活带来的积极意义。全
书从个人成长、婚恋、事业、生活方式等多方面进行分析，为读者提供以“仪式感”为
核心的自我激励方式、与人沟通方式以及一些生活趣味调整方法。

仪式感让我们在忙碌疲惫的时候，积极调整自己的精神状态，从而更加充满热忱地面对
生活。
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标签

仪式感

生活

好书，值得一读

青春

生活,仪式感

爱情

成长

很喜欢！希望有机会拜读！

评论

东拼西凑的，感觉任何一个点都能扯到仪式上去

-----------------------------
准备二手卖出去
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-----------------------------
满减活动买的书，果然含金量也是一个早上就可以衡量出来的。喜欢一句话“你的早餐
怎么样，你的爱情就怎么样”。还好，我爱做早餐。

-----------------------------
不光是针对这本书，就感觉现在东拼西凑零零碎碎拉杂在一起包装一下就是一本书了！

-----------------------------
从生活方面给予个人调节方式，让你缓解工作压力，重拾信心！

-----------------------------
你的生活需要一些仪式感，增加情趣和提高幸福感…

-----------------------------
仪式感可以是生活中每一个美好的瞬间：出门前给爱人的一个拥抱、自己做的一桌丰盛
大餐、送给朋友的生日祝福、陪伴父母看的一场电影

-----------------------------
给生活加点料，才有意思，千篇一律就会厌烦了

-----------------------------
生活需要仪式感，是热爱生活的表现，也是对人生负责的表现。

-----------------------------
仪式感可以是生活中每一个美好的瞬间，仪式感让生活更美好

-----------------------------
生活，年复一年，日复一日，也许需要一些调味品，比如，仪式感…

-----------------------------
生活中任何一个时候都需要仪式感，一个拥抱，一个吻，都能增加彼此的感情。



-----------------------------
将生活过得有滋有味的秘诀就是不能随意，这本书就是很好的参考。

-----------------------------
让我们跟随作者的步伐，一起学习有仪式感的生活方式，去过一种自己想要的生活。

-----------------------------
仪式感可以让人们学习到各种规则与规矩，古人云无规则则无方圆

-----------------------------
仪式感很重要,很多时候生活需要仪式感,提高生活的积极意义

-----------------------------
仪式感，亲切而庄重，增加生活情趣。

-----------------------------
励志激励为主。偶尔还是有点金句的，但是看看就好了。偶尔翻翻，是一种警醒吧。

-----------------------------
生活之所以感觉平铺直叙，是因为没有情趣，没有仪式感！

-----------------------------
仪式感让我们在忙碌疲惫的时候，积极调整自己的精神状态，从而更加充满热忱地面对
生活。
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书评

日子是什么？日子是日复一日，年复一年，同样的人和事每天轮流重复的上演。
生活是什么？生活是同样的人，同样的事，日日以一种新的形式呈现，让每天都有不一
样的好心情！
现在的很多人经常挂在口头上的一句话就真无聊！没劲！是啊！大多数的人的日子就是
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天天如此，月月如此，...  

-----------------------------

-----------------------------
“它就是使某一天与其他日子不同，使菜一时刻与其他时刻不同。”一－小王子
已经不记得上一次用心做饭是什么时候了。桌子上想添置的粉色满天星，已经念叨了4
个月，都还没有去买。说好给舅舅做的相片图册，给小表弟做的手鞠球，给朋友做的永
生花都已经搁置了好久好久。对于我来...  

-----------------------------

-----------------------------
仪式感，在我看完，一直是比较神圣的事情，我印象中的仪式感最强的画面，就是奥黛
丽赫本在《蒂凡尼早餐》那样，即使一贫如洗，依然穿着礼服，带着珠宝，在橱窗前将
早餐吃完，这个画面给我最深的震撼就是人在逆境中依然能保持优雅和端庄的气质。
《仪式感》这本书与其说是教你怎...  
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