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人们常说“没有规矩，不成方圆”，社会是一个复杂的机体，要想让社会长治久安，就
得用秩序来约束它。这里所说的“规矩”与“秩序”就是我们所说的“理”。社会是有
一个个成员组成的，只有每个成员都懂得了“讲理”的重要性，并将其真正地贯彻执行
下去，才可能有利于社会和谐发展。

作者介绍: 

黄志坚，人际心理关系专家、华语出版圈知名励志作家、光头坚皮画定制艺术监制、工
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艺师。曾任北京紫英宸文化总编辑，曾当过培训师、公关策划，在长期的交际与公关活
动中，学习和积累了丰富的成功学与人际学知识，并在生活实践的基础上，总结了大量
具有实效的交际互动心得。著有《圈子对了，事就成了》、《30岁时，你必须赢》等。

目录: 第一章 热衷于讲理的人，并没有成为人生赢家
第二章 不分时机与场合的讲理，是犯傻
第三章 家是暖心的安乐港湾，少讲理多欣赏，少较真多体谅
第四章 爱需要包容，总爱讲理只会两败俱伤
第五章 交朋结友时太爱讲理，朋友们会一个个离开你
第六章 职场复杂，办公室里不宜时时较真，处处讲理
第七章 跟客户讲理，不如讲交情
第八章 别与某些人作口舌之争，否则你再有理也伤不起
第九章 少讲理，多退让，反而笑得最多，笑到最后
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标签

自我提升

思维

好习惯

评论

大道理讲大多了，脱离现实，有点白开水

-----------------------------
4.10 前两天就读完了 写得很实在很实用 总体思路还算清晰 会分为家庭友情职场等章节
写作态度很真诚 缺点是感觉重复的部分很多
都已经看到第四五章却还有一种在重复第一章的感觉

-----------------------------
值得复读第二遍，受益匪浅
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