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作者介绍: 

保罗·齐特里克（Paul
Chitlik），美国编剧、制片人、导演，现居加利福尼亚州伯班克市。他曾为怒族影业、
瑞舍尔公司、主干线发行公司、普罗马克公司等创作过若干故事片大纲及剧本，曾获得
美国编剧协会奖提名、同性恋反诽谤联盟（GLAAD）媒体奖提名并荣膺创世纪奖（Gen
esis Award）。

他制作了多部影视剧作品，主要包括电影《婚纱》，电视剧《成长没烦恼》、新版《迷
离时空》《兄弟》《电脑娃娃》《阿门》《勾引陌生人》《大人物》，电视电影《外星
人绑架》等。

他还致力于教学，在美国加州大学洛杉矶分校、洛约拉马利蒙特大学、加泰隆尼亚电影
暨视听学院（ESCAC）、西班牙巴塞罗那大学电影学院等多所院校开设编剧写作课程。

周舟，中国电影艺术研究中心电影学硕士，北京师范大学艺术与传媒系博士，现就职于
中国电影艺术研究中心。常年担任《电影》杂志编辑、《看电影》杂志撰稿人，电影频
道《佳片有约》特约影评人。多年来致力于美国电影与好莱坞剧作研究，参与编写《欧
洲电影赏析》，并有译著《电影的力量》《你的剧本逊毙了》《21天搞定电影剧本》等
。
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书评

学习本身是一件很枯燥的事儿，有时往往一时兴起信誓旦旦要大干一场，结果日复一日
的蹉跎着。
看过一些蛮拼的编剧书，努力着要全面彻底兼尽善尽美，翻阅过程中咬文嚼字的吃力感
，让顿悟延迟。总结说是此生，读不尽，不断读，才是学习的硬道理。
直到有一天真的开...  

-----------------------------
【本文为作者为《好剧本是改出来的》一书所著前言，亦可看作本书导读】
所有职业编剧和大多数有过一定从业经验的业余编剧都知道，从来没有只写了一稿就能
投入拍摄的剧本。进入到拍摄环节之前，一个剧本改写过十几稿、二十几稿绝不罕见（
我自己的一个项目改过三十稿），即使这...  

-----------------------------
对这本书的感兴趣原因是因为它的名字，质朴到有点恶趣味的诚实。
等拿到书，一口气读完第一章，有种重塑世界观的奇妙感。原来，一切在某种程度上都
是有章可循，创作故事上几乎所有的困惑都有了答案。
完全可以一边摊开自己的剧本，一边对照着这本书来逐一修改。可以说，在剧...  

-----------------------------
关掉某个剧本第七稿的文档，我长舒了一口气。
写剧本或说写故事是个很奇妙的过程，刚刚打上一稿的淡出后。面对着这个从自己手下
一点点诞生出来的新生儿，在我们刚刚运行完毕还在微微发烫的大脑刺激下，我们觉得
它仿佛是世界上最完美的作品。但是当我们丢下它，过...  

-----------------------------
任何画面的呈现首先都有一个酝酿的过程。即使是摄影师在按下快门的时候心中也会默
默的打一个构图的腹稿。电影作为一门综合且年轻的艺术不过一百多年。从感官上她是
台词、画面、声音、剪辑的一个糅合。单一元素的相互叠加产生了奇妙的化学反应，整
个电影实践的进步就像古代...  

-----------------------------
剧本，是一切剧的核心，是灵魂，也许导演可以决定卡司和剪辑，摄像则可以决定运镜
，音指可以决定配乐，但这一切都是建立在剧本这个固定的轨道之上。
然而好的剧本由诞生至最终呈现，所经历的“劫难”恐怕难以计数。经常会在电影开拍
时听到某某剧本“几易其稿”，也许对于其...  
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生活中有太多的顽石，也许是我们和恋人或家人之间的关系，也许是我们要走一段崎岖
且没有走过的山路，也许是我们和上司之间的沟通，亦或许是我们遇到困难而一筹莫展
。
没有轻而易举就获得满意的结果。就像我们从小学习吃饭穿衣一样，必然经过很多次的
重复与试探，最终找到一个...  

-----------------------------
编剧是个非常苦逼的职业——定稿之前几乎要改十几遍甚至几十遍，也很单调——一个
故事改十几遍甚至几十遍，你说单调不单调？但是这个职业还是有很多迷人之处的，其
中之一就是可以让你成为更好的人。变更好有什么可吸引人的？对我来说，这可是人生
仅有不多的意义之一，...  

-----------------------------
本书就像一位捋着白胡子侃侃而谈经验丰富专业睿智的老师，实用是它的名。
【老师，我电脑里塞满了以前写的剧本草稿，它们会有重见天日的可能吗？
老师，我写完了我的第一本编剧初稿，不太满意，我该怎么修改呢？
老师，我在改稿子，可是改稿好难，越改越乱，该从那里开始？到...  

-----------------------------
有人说写故事最难做到的两件事，一是“开始写”，二是“不要停”。万事开头难，迎
头碰上了就别退缩；开始了就坚持下去别放弃，算没白忙一场也对得住自己。但到了扫
尾时的修改也是一场累心的事。每次写完东西了，心情不错，转念一想要再修一下或许
会更好，可经常只是改正...  

-----------------------------
父母会虐待自己看不顺眼的子女，尤其是子女比他们优秀太多时，更容易成為被虐的对
象。典型的作法是嘲笑子女的身体特徵或者生活习惯，给他们取丢脸的绰号，抱怨子女
不够尽心，挑拨子女与其他兄弟姊妹之间的关係。 ☉ 亲子关系
比起容易识别跟介入的体罚，亲子间的精神虐待更加...  

-----------------------------

-----------------------------
传授编剧技巧的书有很多，较为经典的有《电影剧本写作基础》《编剧的艺术》《好莱
坞的叙事方法》等等。《好剧本是改出来的》则是针对一部剧作创作过程中的修改环节
而编写的实用参考书。好剧本总要经过千锤百炼，才有脱胎换骨的可能。说起修改剧本
，对于编剧来说很可能是...  



-----------------------------
写作：磨的艺术 by 芭蕉上人
高中的时候，我被红楼梦的故事迷住了。我不但敬仰曹雪芹的才情，对他的毅力也十分
敬佩，红楼梦的第一章就提到他“披阅十载,增删五次”才写成了这本巨作。同时，我
很想知道文章应该如何正确地修改。不曾想到新近出版的《好剧本是改出来的》中，作
...  

-----------------------------
如果你没有写过电影剧本，起码也能联想到高考作文时搜肠刮肚又忐忑不安的状态：我
这写的什么啊！呃……能得多少分啊？
对自己的失望和对作品的期待，反复交缠，融于整个写作过程中，而在最终完稿的那一
刻攀升至顶点。曾不止一次地，我看着一个新鲜有趣的点子在自己的努力中化...  

-----------------------------
这本书对于编剧初学者来说可谓是最佳选择，因为这本书对于完全没接触过电影的人依
然是有帮助的，电影类书籍，如果在之前没有过从业经验是很难通过书籍入门的，但是
这本书可以。我曾在一家电影公司的制片部门工作过，与不少知名的不知名的编剧都打
过交道，对于编剧的工作我是在...  

-----------------------------
在翻开美国编剧、制片人、导演保罗·齐特里克著作的《好剧本是改出来的》这本书之
前，看到“改”这个字的时候，我首先想到了麦家。麦家从1991年开始创作《解密》
，时间跨度11年，被退稿了17次，共写了121万字，最终发表了21万字。看到《解密》
的诞生过程时，真心觉得或许这就是...  
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