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《大圆满前行》是数百年来了解佛法的经典之作，由两百多年前藏地高僧华智仁波切所
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著，作者被公认为观世音菩萨的化身。它汇集了佛陀毕生传法的理论要点和修行次第，
其窍诀式的教言，完全基于经验，简单而直接，非常适合一个人由浅入深地修学佛法。
对佛教徒而言，它几乎包含了所有根本的修行秘诀；对非佛教徒来说，本书也可灭除你
的烦恼、痛苦和压力。

作者介绍: 

华智仁波切（1808——1889）

藏传佛教近代一位闻名遐迩、颇具盛誉的传承上师，也是寂天菩萨、大成就者夏瓦热、
圣者观世音三者之化身。出生五天后，就可念诵观音心咒，咒字在他的脖子上清晰显现
。

依止根本上师时，在其座下听受前行修持引导二十五遍，并将此开示汇集成书，即《大
圆满前行》。

他完全摒弃了宗派偏见，对佛教一切经论及诸派大德的著作广泛学习，不分宗派、毫无
偏袒地教导各派弟子，是利美运动的代表人物之一。

一生中传讲的显密佛法不胜枚举，主要有《入菩萨行论》《大幻化网》《功德藏》。

索达吉堪布

藏传佛教大德。对传统的佛教法义学修甚深，三十多年来，身体力行引导大众实践佛法
的学修传统。为让更多人了悟佛法精髓，试图用现代方式向人们传递生命真相。

同时，他还利用空余时间互译汉藏经典，从事慈善事业，与海内外学者交流环保、和平
、道德、跨宗教等问题，希望提升一切生命的福祉。

他认为，时代在变迁，但佛教的宗旨没有变，人们可以从中找到解决现代问题的真正答
案，这是应该去提醒大家的。
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佛教

西藏

索达吉堪布

修行

评论

暇满难得

-----------------------------
为什么没人评价呢？这么好的书。我有点怀疑是不是被刷掉了。
不过没关系，不影响这是一本好书。 不管信不信佛，总会对你有用。
关于信仰，关于做人。
感谢这本书，让我时刻反观自己，与自己和解，变得谦虚谨慎。
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