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《如何从这个世界消失》是全球一流隐私专家、美国人弗兰克·埃亨所著，在书中他以
自己的二十年从业经历，讲述了个人应当如何避免自己的个人信息被窃取或检索，从而
保障隐私、财产安全，乃至人身安全。丰富的案例和行之有效的行动法则，使得本书极
具可读性，并跻身纽约时报畅销书。
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作者作为优秀的“追踪者”之一，客户会花上千万美元请他找出那些试图藏起来的人：
罪犯、赖账的人、目击证人……找他的有小报编辑，也有执法者。他通过看似“原始”
的方法找到了莫妮卡·莱温斯基的藏身之处，令他声名大噪。

然而随着“追踪觅迹”手段越来越不合法，弗兰克决定改弦更张——帮助别人“消失”
（合法地）。在一次采访中，弗兰克提到，一个单亲父亲找到他，说自己的女儿日渐长
大，而他不希望女儿通过互联网知道自己的妈妈是被人谋杀的；还有一位中年男子，希
望弗兰克帮他从网上抹掉自己年轻时拍过A片的痕迹。

书中弗兰克总结罗列了自己的若干“消失”守则，如：别用信用卡，用储值卡；消失前
妥善处理债务问题；一旦“消失”了，就别在谷歌上搜索自己了，以及如何布置迷魂阵
，从而甩掉追踪者，等等。

也许你会说，你没有被追杀，也没有要逃避的巨额债务，然而只要身处数字化时代，你
一定需要小心身份窃贼，他们可能趁你在公共场合打电话偷听到你的个人信息，也可能
化身黑客盗取你的电脑文件，那么弗兰克就是你的贴身教练，他会给你全面的“消失”
指导，为你的信息、财产乃至人身安全保驾护航。

作者介绍: 

弗兰克·埃亨（Frank M.
Ahearn），美国家喻户晓的传奇人物，因成功追踪白宫实习生莫妮卡莱温斯基一夜成
名，20年寻踪逾4万人，全世界最优秀的“追踪者”之一。后因追踪使用的各种手段日
渐不合法，他改弦更张，为个人信息遭到泄露、人身或财产安全受到威胁的人等，提供
合法的“消失”服务。弗兰克同时是一名作家，著有《反追踪黑皮书》（The Little
Black Book of Skip Tracing）以及《纽约时报》畅销书《如何从这个世界消失》（How
to
Disappear）。闲暇之余，弗兰克·埃亨也做客各大机构，传授个人信息安全保卫之道
。

爱琳·霍兰（Eileen Horan），弗兰克·埃亨坚实的工作伙伴与合伙人。
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评论

实操性不强，但行为模式值得借鉴，个人信心安全问题确实值得注意。

-----------------------------
201904：反思现在互联网让生活如此便利的同时，我们的隐私在哪儿？

-----------------------------
就不可能嘛。

-----------------------------
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反追踪专家Frank
M.Ahearn告诉我们，如何从这个世界消失。实操性可以，关键是要拥有大量的金钱和
资源，比如篡改个人信息；比如漂洋过海的时候可以雇私人飞机；比如不用信用卡改用
现金；比如不再使用互联网，并在网络上清除自己所有的痕迹；比如消失后生活在网络
通讯不发达地区。可以作为“流亡海外”的基本指导原则，但是细节处理还远远不够，
同类题材的书可以互相补充。

-----------------------------
在中国太难了哈哈哈

-----------------------------
很有意思，但不一定实用于我国，何况，现在的互联网已深入生活的各个角落。想要消
失谈何容易。

-----------------------------
谨慎使用社交网络，要有警惕心，社会主义下，我们消失不了，但防骗的手段是要有的
； 做这行的确有水平，不过也太自以为是，说教的口吻不讨喜

-----------------------------
读的时候也明白 没有实施的契机。

-----------------------------
跑路指南（ ）

-----------------------------
多年之后才发现黑客帝国里讲的东西是真的

-----------------------------
对于中国不太实用？不过提供了一些思路 故事很多，应该快速的翻过去！

-----------------------------
写的还是挺有趣的，同样译者也想法子译得更加本土化的有趣。文中提供的消失方法是
可以参考的路径但是绝对不适用于我国，中国的互联网太发达了很难不在网上留下任何
踪迹，抱着认认真真准备disappear的心态来看书还是算了吧。

-----------------------------
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书评

如果你决心要消失，便无人可以找到你； 如果有人决心要寻找你，肯定会找到你。
这取决于你的隐藏术和他的寻人术，哪个更强大。
私家侦探根据自己多年的经验，汇集成一书，来告诉我们，你的信息是如何泄露的，我
们又如何保护自己的信息安全。在网络和现实之间，我们经常模糊自己...  

-----------------------------
《如何从这个世界消失》这本书的名字猛然间听起来让人觉得不可思议，这是一本什么
样的书啊，为什么要让自己在这个世界上消失哪。我们活在这个世界上不就是希望能够
活的更好一些，能够被别人熟知，获得存在感也是很多人比较重视的，但是这本书却让
我们消失。里面到底有什么蹊跷...  

-----------------------------

-----------------------------
“人们很少做他们相信是对的事，他们做比较方便的事，然后后悔。”
21世纪是一个信息化的时代，网络的超高速发展让一切都方便了起来，动动手指，敲敲
手机，分分钟什么都搞定了，50年前的人们一定不会想象到这片每天生活，工作，休息
的土地上会变成如今这样一个信息化的便捷社会...  

-----------------------------
1.提前在逃跑很多年前购买新的手机卡 2.卸载注销社交网络，退群。
换新的微信号，切断与以前那些旧人的联系。 3.准备现金，新的银行卡。
逃跑不是目的，最主要是开始新的生活。 逃跑不是目的，最主要是开始新的生活。
其实很简单。 以家人名义租房子。 1.提前在逃跑很多年前购...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
我想从来没有什么时候像我们现在这样惶惶不可终日了。在互联网思维之下，我们发现
我们就像是在大街上裸奔的小丑一般，再无任何隐私可言。所有希望找到我们的人，无
论我们的真实意愿是什么，她们总会找到我们，给我们打电话，发邮件，乃至于任何她
们可以想到的方式。这是多么糟...  

-----------------------------

-----------------------------
《如何从这个世界消失》这本书的名字猛然间听起来让人觉得不可思议，这是一本什么
样的书啊，为什么要让自己在这个世界上消失哪。我们活在这个世界上不就是希望能够
活的更好一些，能够被别人熟知，获得存在感也是很多人比较重视的，但是这本书却让
我们消失。里面到底有什么蹊跷...  

-----------------------------
《如何从这个世界消失》看了这书的名字是不觉得很其特，我就是带着好奇一探究竟，
《如何从这个世界上消失》是《纽约时报》畅销书，删除你的数字足迹，布下迷魂阵，
然后消失得无影无踪，个人信息安全保卫全记录。
那我们就了解下此书，本书《如何从这个世界消失》是美国家喻户晓...  

-----------------------------
在现在这个信息时代，想要的到一个人的信息，真的是在容易不过。国外且不说，最简
单的国内来讲，你总会使用嘀嘀打车吧？你总会使用外卖软件点餐吧？你总会网购吧？
好的只要你有过其中一种行为，那么恭喜你，我只要花一部分钱就能获得你现在的信息
。不信？你到网络上搜索一下相...  

-----------------------------

-----------------------------
以往看小说不管是古代的还是现代的，总是会时不时的有些人物被安排消失掉。在作者
的安排下他们是如此潇洒的离开了大家的视线，挥一挥衣袖连一丝云彩都不被带走。
不过这也就是出现在过去的小说中，你若是写篇背景放在现在的小说试试将其中的角色
消失一个看看，绝对会有一大帮好...  

-----------------------------
以前看过一则这样的新闻，有关于个人信息买卖，很多人的信息被收集整理转卖出去，
价钱不一，分成几个等级，而每个等级的的分类很详细，这些信息很容易就能买到。
而我们平时接到骚扰电话，垃圾信息，很大一部分是因为这些个人信息的泄露，那么我
们能做什么呢？有一段时间经常会...  



-----------------------------
在如今的大数据时代，每个人的信息都能很容易被人发现，我们购物，我们刷朋友圈，
我们发微博，甚至浏览网站，每一个举动可能都出卖我们的信息，如何保护我们的隐私
也变成比较迫在眉睫的事，这本书的横空出版正好填补了这方面的空白。
《如何从这个世界消失》是全球一流隐私专家...  

-----------------------------
选择阅读这本书来源于本书的书名，《如何从这个世界消失》，让我想起了在中国历史
上，明朝时期朱棣皇帝设立的特权督察制度，东西厂卫。当皇帝看谁不顺眼了就指派东
西厂的头子—宦官亲信，让这个人在这个世界上消失，人间蒸发。想想还是挺恐怖的呢
。 在互联网时代，对如何从世界...  

-----------------------------
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