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《小小的我》是北斗精选世界优秀绘本，适合3-6岁儿童阅读。小小的我，好多事还做
不好。但总有一天，我能学会。渐渐地、渐渐地，我能做得到。现在，我正在慢慢地学
呢……一本为5岁前的孩子创作的绘本。每一个人都会踏过的成长路程，值得永远流传
的好书。它不仅教给我们，作为家长，要蹲下身子、放慢脚步、真正走进孩子的内心，
温柔而耐心地陪孩子一起走过成长的每一步，一起体验成长路上的每一种滋味。还告诉
我们这些曾经是“小小的我”的大人们一个重要的道理：在人生遇到困难时，可以从这
本书的小主人公身上学到她的努力和坚强：总有一天，我能做得到。
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作者介绍: 

笠井真理，日本著名绘本作家，日本儿童文艺家协会会员，日本儿童出版美术家联盟会
员。出生于日本北海道，毕业于北海道艺术专科学校。其作品能精准细腻地描述孩子内
心独特世界。曾三次获得日本绘本大奖，主要作品有《小小的我》《再见小饼干》《嗨
！》《奶奶的肚子》《我最喜欢姐姐》《永远在一起》《妈妈给我读本书吧》《小熊淘
气宝宝》系列等。

冈田千晶，日本著名绘本作家、插画家。出生于大阪，毕业于日本长泽节时尚艺术学校
。擅长用粉彩与彩铅作画，笔触细腻柔美，富于光影、层次变化。擅于站在孩子的角度
，捕捉孩子瞬间生动丰富的神情。喜欢以人物和大自然等生活场景，营造出静谧的氛围
。作品除入选2010年意大利博洛尼亚国际绘本原画展外，亦曾获日本The
Choice插画大奖年度优秀奖，及讲谈社儿童插画大奖霍尔班奖，并入选日本JILLA插画
协会展。主要绘本作品有《小兔子和阿春》《最喜爱的奶奶》《小小的我》《爱的记号
》《沙沙沙，下雨啦》《快了快了》等。
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评论

225-是被飓风社挑剩下的本子吧...

-----------------------------
有时候，我们会退行到小时候，小本书对于处于退行阶段的人，是很好的安慰。

-----------------------------
一如既往地喜欢冈田千晶的画风，她笔下的小女孩总是那么惹人心疼。我仿佛看到了小
时候的自己！

-----------------------------
最初喜欢这本治愈系绘本，是因为有个商家给这本书加了一个1公分宽的蓝色腰封，上
面写着一句鼓励的话——这个飘带式的设计、蓝色的设计，对于我这样的人是很有治愈
系效果的。
回到正文，《小小的我》教会人们的是"正视自己，包括胆怯（恐惧）"。很多事都有第
一次，做之前难免有紧张甚至胆怯（恐惧）的心理，但小孩子的心灵纯洁，会想着一点
点去克服，就像书里说的"我正在学呢，下次也许我就能做好了"——这是我们需要学习
的，还记得你第一次打招呼、遛狗、穿衣、走路时的感受吗？

-----------------------------
喜欢！适合养狗的家庭给娃读

-----------------------------
好看的温柔

-----------------------------
带两岁三个月大宝宝读这个书，虽然她看不懂文字，但每一页的内容她都能看懂还能解
释，惊讶到老母亲了

-----------------------------
2020第4本书，内容简单，卖得很好

-----------------------------



孩子对自己说的话！

-----------------------------
小小的我，总会长大的~适合4岁的小女儿

-----------------------------
对小慢影响挺大的，比如第一次说我不跟你玩了的时候，哈哈

-----------------------------
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书评

从内容上来看，北斗引进的绘本《小小的我》确实是一本低幼读物，非常适合3~6岁的
孩子在爸爸妈妈的陪伴下进行亲子阅读甚至是自主阅读，也的确可以取得这一年龄段孩
子的充分共鸣。确实如书名所说，现在的“我”确实还很小，好多事也还做得不够好或
者干脆就是做不好——还不敢一个...  
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