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“刘墉少年成长智慧书”系列，共计5册。“华文励志导师”“青少年心灵沟通专家”
刘墉老师分别针对关乎孩子未来人生走向的五大方面——学习、做事交际、说话艺术、
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心态、亲情友情，以真实的故事、有趣的文笔、独特的角度、深刻的见解、丰富多元的
板块，倾囊相授成长的智慧，献给渴望成长却不知所措的孩子。

《刘墉少年成长智慧书•改变自己的力量》关注心态这一成长主题，尤其是“如何发掘
自己的天才点？”“遇事如何保持平常心？”“压力太大怎么办？”“如果别人不够尊
重你？” 等孩子关心，但家长不知如何解答的成长话题。激发改变自我的内驱力。

作者介绍: 

刘墉，他是知名作家，22岁获得中国台湾图书金鼎奖，其作品在中国大陆销售超过千万
册。

他是知名主持，27岁摘得中国台湾金钟奖。

他是高校名师，31岁开始在纽约圣诺望大学教书。

他是知名画家，一幅画售价过百万。

他是励志大师，被称为影响千万人人生的“精神教父”。

他也是华人家教的典范。儿子刘轩是哈佛大学心理学博士，《我是演说家》第二季总冠
军。女儿刘倚帆14岁获美国“总统奖”，并获得沃顿商学院MBA学位。

他以自己的版税收入，在中国大陆捐建了40余所希望小学，还帮助了200多个大中学生
就学。
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标签

心灵成长

想读，一定很精彩！

想读

刘墉

随笔

因为喜欢书，所以想看看！

言情

儿童文学

评论

作者用自己的亲身经历并引经据典，为青少年开的一剂心理良方。
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书评

写下这个题目，是因为女儿正好看到《刘墉少年成长智慧书改变自己的力量》49页，题
目是《天才与白痴》。这是我最近推荐给还有三个月12岁即将小学毕业的女儿读的书。
同时《天才白痴梦》也是我特别特别喜欢的一首歌—— 人皆寻梦，梦里不知西东 ……
天造之材皆有其用 振翅高飞无...  

-----------------------------

-----------------------------
如今孩子的教育问题一直困扰着家长，而初中时候的孩子也是最叛逆的时候，怎样树造
孩子良好的品格。是作为家长最为头痛的一件事。
有的家长只是强制孩子，让他干什么，也没有考虑到孩子喜不喜欢，然而越是这样逼迫
孩子，他们的逆反心理会越严重，最终形成一个恶性循环。 书中告...  

-----------------------------
作为一位妈妈，我想把这本书推荐给各位家长，相信读过之后你和孩子之间的沟通会更
加顺畅，让你和孩子有更多的共同话题，当你把学到的观点分享给孩子时，你在孩子心
目中的形象会更加高大。
作为一位妈妈，我也想把这本书推荐给每一位渴望成长的孩子们，书中没有苦口婆心的
说教，...  
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