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“刘墉少年成长智慧书”系列，共计5册。“华文励志导师”“青少年心灵沟通专家”
刘墉老师分别针对关乎孩子未来人生走向的五大方面——学习、做事交际、说话艺术、
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心态、亲情友情，以真实的故事、有趣的文笔、独特的角度、深刻的见解、丰富多元的
板块，倾囊相授成长的智慧，献给渴望成长却不知所措的孩子。

《刘墉少年成长智慧书•学会看见爱》关注亲情友情这一关乎爱的成长主题，尤其是“
如何面对生命无常、亲人逝去？”“老人的孤独，你是否懂？”“你的父母、兄弟姐妹
真会讨厌你吗？”“什么才是真友情？”
等孩子关心，但家长不知如何解答的成长话题。激发改变自我的内驱力。让孩子理解父
母朋友之爱，获取发现和呵护爱的能力。

作者介绍: 

刘墉，他是知名作家，22岁获得中国台湾图书金鼎奖，其作品在中国大陆销售超过千万
册。

他是知名主持，27岁摘得中国台湾金钟奖。

他是高校名师，31岁开始在纽约圣诺望大学教书。

他是知名画家，一幅画售价过百万。

他是励志大师，被称为影响千万人人生的“精神教父”。

他也是华人家教的典范。儿子刘轩是哈佛大学心理学博士，《我是演说家》第二季总冠
军。女儿刘倚帆14岁获美国“总统奖”，并获得沃顿商学院MBA学位。

他以自己的版税收入，在中国大陆捐建了40余所希望小学，还帮助了200多个大中学生
就学。
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标签

心灵成长

刘墉

想读，一定很精彩！

儿童文学

好书，值得一读

诗词

想读

三毛

评论

孩子的睡前读物

-----------------------------
学会看见爱，在爱中也能看到自己，特别喜欢刘墉与母亲相处的状态，也喜欢他们家人
的生活态度。
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学会看见爱
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刘墉的书一直都是那么的好看。虽然说这是一本少年成长智慧书，但是作为一个新手妈
妈年过30，看着看着依然感动得流泪，是的，不管多大年纪，都要学会看见爱，学会表
达爱，学会感恩，过好当下的每一天，每一天都要好好奋斗努力。相信其他几本都很好
，每一个家庭都应该拥有一套这样的书，不管孩子可以看，家长看也是收获满满的。
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书评

在餐馆里，一个正在吃饭的老太太用不大不小的声音说，“快来看，快来看呀，我儿子
不让我吃。”
几乎所有人都转过头去看她，见她正拿着筷子，筷子已被对面的男人挡住，所有人的目
光都带了不同的色彩。
男人尴尬的笑笑，赶紧解释，原来老太太有胆结石，不能吃油炸食品。 众人这才...  
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-----------------------------
Blue编辑
人从一出生来到这个世界其实就一直被关怀着，在成长的这个过程里面会经历各种各样
的情感。不过总的来说基本上都是以正面情感位置，例如亲情，友情，爱情等等。而对
于孩子们而言，由于其社会认知结构等都处于全新建构过程中，就好比一座高楼的建设
一样，儿童阶段正是处...  
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