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内容简介

马斯洛的需要层次理论和自我实现理论是现代人本主义心理学的奠基石，这些思想在其
成名作《动机与人格》续篇——《需要与成长：存在心理学探索》一书中得到了最好的
体现。

马斯洛毕生都在探索人类本质，他以独创新颖又颇具说服力的人类动机理论为支撑，对
人类本质进行了更全面、更精彩的设想，证明人类具有爱的能力、高尚的品质和无限的
创造力，能够追求最高的价值观和愿望。

在《需要与成长：存在心理学探索》中，马斯洛结合多年搜集的临床资料，以满怀激情
、精辟入里的文字，通过对匮乏性动机和成长性动机、防御和成长、认知需要与认知恐
惧、高峰体验中的存在性认知、自我实现者的创造力等对人类本质和心理健康极为重要
的概念的探讨，展现促进、保持并恢复精神健康和情感健康的方法。

《需要与成长：存在心理学探索》影响深远，在作者离世四十余年后仍盛传不衰，不仅
在心理学领域举足轻重，还被广泛应用于人文学科、社会理论和企业管理理论之中。

编辑推荐

在人类历史上，人性一直都被低估。马斯洛改变了这一点。

当马斯洛开始他的职业生涯时，心理学领域中存在两大势力：行为主义和心理分析。行
为主义把人类的行为用“刺激—反应”公式来解读，将人性限制在机械论；弗洛伊德开
创的心理分析则有很深的悲观主义色彩，将人类行为局限于病态的模式。

“人性中最高的可能性实际上总是被低估。”马斯洛对人性的积极潜力充满信心，他一
生都在探索人性全面、丰富的复杂性。

光明与黑暗，崇高与邪恶，巅峰与深渊。面对同样的人性的二元性，马斯洛却得出了与
弗洛伊德不同的结论。

他认为，尽管人类可能是自私、贪婪、好斗的，但这些并非最根本的天性。透过表层，
从心理学和生理学角度来看人类的天性，我们会发现最基本的善良和尊严。当人们表现
得不那么善良和正派时，那只是因为他们正在对压力和痛苦做出反应，或者因为安全、
爱和自尊等基本的人类需要没有得到满足。

基于这一认知，马斯洛提出了著名的需要层次理论，并将这一理论系统地展现在他的划
时代巨著《动机与人格》中。《动机与人格》出版八年后，马斯洛推出续篇《需要与成
长》，对人类成长和发展的最高可能性进行了更深入、开创性的研究。

与《动机与人格》不同，《需要与成长》把关注重点从“匮乏性需要”转向“成长性需
要”。
处于积极的健康状态的人所具有的机能，不同于处于匮乏状态中的人的机能。马斯洛把
这种新的研究方向称作“存在心理学”。这也是《需要与成长》的副标题名为“存在心
理学探索”的缘故。

如果说《动机与人格》在探讨如何满足人的匮乏性需要，以便能避免疾病；那么《需要
与成长》则关注如何满足人的成长性需要，以便能积极促进健康。从这个意义上说，《
需要与成长》比《动机与人格》更大胆、更深远。

在本书中，马斯洛探讨了《动机与人格》未能深究的内容，也是其思想体系的重要组成
部分：成长性需要、自我实现、高峰体验、存在性认知、存在性价值、选择等。这几个
概念紧密联系：由成长性需要驱动的人有可能自我实现，他们有机会经历个人与客观世



界同一的高峰体验，正是这种高峰体验使得个体与世界的关系更直接，由此个体对于现
实的认知更真实，做出的选择更有益于身心健康。

马斯洛在《需要与成长》中关注成长是如何发生的，关注成长如何持续，关注自我实现
者（即人类中优秀的选择者）的选择对于普通人（不太会选择）的指导意义，从而引领
我们整体人类向更积极、更健康的方向发展。

这是一次非凡的探索。

马斯洛的著述没有弗洛伊德的阴暗庄严，没有埃里克森的温文尔雅，通篇洋溢着无限的
激情。他用暖阳般的笔调和优美的文辞，描述自己对人性的设想与探索，将高深的心理
学问题用一种别样的方式表达出来。正因为他对于人性的探索是如此的满怀热情、无所
畏惧、毫不顾忌、充满想象力，才让我们在阅读时不时生出敬意，震撼之余深受启发。

倾听自我，相信自我；明智地选择，健康地生活。这是马斯洛给我们启示。

精彩选摘

马斯洛的心理学是人类了解自己过程中的一块里程碑。

——《纽约时报》

亚伯拉罕·马斯洛所做的，比过去五十年中其他任何一位美国心理学家所做的都要多。

——美国知名作家、教育家乔治·伦纳德

尽管人类可能是自私、贪婪、好斗的，但这些并非最根本的天性。透过表层，从心理学
和生理学角度来看人类的天性，我们会发现最基本的善良和尊严。当人们表现得不那么
善良和正派时，那只是因为他们正在对压力和痛苦做出反应，或者因为安全、爱和自尊
等基本的人类需要没有得到满足。

——摘自本书前言第23页

成长不仅意味着逐步满足基本需要直至其“消失”，而且还被看作受特殊成长动机的驱
使，需要满足更高层次的需要，例如，天赋、能力、创造倾向、本质潜能等，而非基本
需要。

——摘自本书第32页

典型的成长性动机满足过程，没有顶点或完成，没有高峰时刻，没有终止状态，甚至没
有可称为顶点的目标。也就是说，成长是一个持续的、几乎稳定的上升或前进发展的过
程。人得到的越多，需要的也就越多；所以这种需要无休无止且永远不可能达到或满足
。

——摘自本书第38页

每个人身上都有两组力量。一组出于恐惧，紧紧依附安全和防御，留恋过去，倾向于后
退，害怕脱离与母亲的子宫和乳房的原始联系，害怕冒险，害怕损害已有的东西，害怕
独立、自由和分离。另一组推动他向前，帮助他塑造完整、独特的自我，充分发挥所有
能力，建立面对外在世界的信心，同时接受最深处、最真实的无意识自我。

——摘自本书第52页



作者介绍: 

作者简介

亚伯拉罕·马斯洛（Abraham H.Maslow）

现当代世界最有影响力的心理学家、人本主义心理学的主要发起者和理论家、管理学大
师、第三代心理学的开创者。

出生于美国纽约市布鲁克林区，在纽约城市大学城市学院和威斯康星大学接受教育。在
担任布兰迪斯大学心理学系主任之前，他在布鲁克林学院担任教职十四年。1967—1968
年担任美国心理学学会主席。主要著作有《动机与人格》《需要与成长：存在心理学探
索》《人性能达到的境界》《科学心理学》等。

马斯洛的人本主义心理学是美国20世纪下半叶崛起的新的心理学派，冲击着当代西方的
心理学体系，相对与以弗洛伊德为代表的精神分析学的“第一思潮”和以华生为代表的
行为主义的“第二思潮”，形成了心理学的“第三思潮”。
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标签

心理学

好书，值得一读

成长

马斯洛

心理学经典

文学

我想读这本书

外国

评论

尽管他们生活在外在世界中，但偶尔生活在时代或世界之外（不受时间和空间限制），
他们生活在内在的心灵世界里（主导这个世界的是心灵法则，而不是外在世界的法则）
。他们能够将两种世界整合到自己的生活中去，没有放弃其中任何一个，能够进退自如
。

-----------------------------
书是好书。但是评论有一大批水军，令人鄙视的出版人

-----------------------------
序言让我对着门数充满冷静的思考

-----------------------------
看完马斯洛我被说服变成了一个性善论者。不是说人之初性本善，而是人有内在的向真



善美的方向努力的一种能力，同时这样的能力也是一种需要。这种需要是层级性的，最
高层次是自我实现。自我实现是一个频率问题，任何人都有可能达致高峰体验，即自我
实现的短暂状态。存在性认知与匮乏性认知，存在性动力与匮乏性动力，一种整合的普
遍的自我实现的创造力，对发展心理学的启示：相信，不push，满足需要不等于溺爱
等等。

-----------------------------
老生常谈的心理学，没有新内容，毕竟演讲合集，没有他的前一本那么颠覆。

-----------------------------
人成长的过程中，心理到底会有什么变化呢？这本书告诉你答案

-----------------------------
心理学的书一直都很喜欢
这本书讲述了很多重要的心理学概念并加以临床的资料来论证 很实用

-----------------------------
更好地认识人类，更好地认识自己，一本很不错的书。

-----------------------------
斯洛的需要层次理论和自我实现理论是现代人本主义心理学的奠基石.在心理学的课堂
上，我们了解了他的理论，在这本书里，我们更详细地了解了他理论背后的原理和深意
，让我们学会用心理学的知识解决生活中的困惑和难题。

-----------------------------
相当不错，受益匪浅。

-----------------------------
感觉哲理很深

-----------------------------
作品影响深远，在作者离世四十余年后仍盛传不衰，不仅在心理学领域举足轻重，还被
广泛应用于人文学科、社会理论和企业管理理论之中。

-----------------------------
好书值得一读~\(≧▽≦)/~支持支持



-----------------------------
了解我们的需要层次，可以帮助我们更好地成长。

-----------------------------
在人类历史上，人性一直都被低估。马斯洛改变了这一点。

-----------------------------
马斯洛的需要层次理论和自我实现理论是现代人本主义心理学的奠基石

-----------------------------
马斯洛毕生都在探索人类本质，他以独创新颖又颇具说服力的人类动机理论为支撑…很
棒的书！

-----------------------------
好书

-----------------------------
经典之作，读过之后让人受益匪浅

-----------------------------
不单单是一本心理学上的书更是把人生存的价值也充分的解释清楚了。

-----------------------------
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书评

《需要与成长
存在心理学探索》这本书是误打误撞看完的，打开以前还以为是一本关于心理成长的书
记，没有想到是一本心理学的专业书籍（捂脸），可是读完本书（说实话是磕磕绊绊读
完的）的感觉还不错，可能是本身喜欢心理学方面的书籍，又因为这本书作为心理学专
业的奠基石之一吧...  
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-----------------------------
这本书由马斯洛的多次演讲稿汇集而成，每章节之间的关系不是很紧凑，导致许多内容
再三重复出现，引用很多理论但又缺少注解，这样的编排真心看的艰难。书中详述了“
需要层次理论”的形成和发展，和较少人知道的“高峰体验”理论，这在当时精神分析
占主流时是很划时代的。给我留...  
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