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凡事不宜苟且，而饮食尤甚。中国诸多菜品，所用的原料根本不起眼，但经过一番“讲
究”，便成了人间至味。当这至味遇上了行文如流水的汪先生，怎一个“好”字了得！
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这本书写的是汪曾祺对吃的态度。家常酒菜，一要有点新意，二要省钱，三要省事。

汪曾祺的笔下，真的是一饭一蔬藏至味，他的生活中，也果真是一草一木有闲情。

读懂汪曾祺，就是读懂了生活，才能懂得繁忙中的那份闲适是多么的珍贵。

作者介绍: 

汪曾祺（1920-1997），江苏高邮人，中国当代作家、散文家、戏剧家，京派作家的代
表人物。其文章清新淡雅，有一种返璞归真的自然之意趣，被誉为“抒情的人道主义者
，中国最后一个纯粹的文人，中国最后一个士大夫”。

你很辛苦，很累了，那么坐下来歇一会，喝一杯不凉不烫的清茶，读一点我的作品。

——汪曾祺
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评论

别晚上看。读汪曾祺倒真欢快得很，谢过小花儿了。

-----------------------------
啊哈哈哈哈 真是好玩 吃好玩好 日子过好
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-----------------------------
算了吧 就吃好玩好，日子过好就得了。

-----------------------------
高邮咸鸭蛋真的是课本记忆了 只是这本书没有很认真读 基本上匆匆听完的

-----------------------------
汪老为文如唠家常，平淡无奇的文字，映出的是却是一个用尽一生力气享受生活热爱生
活的老人。 另，看得我口水横飞～～

-----------------------------
看到标题以为是对生活态度的理解，其实是一本写美食的小书。把平常的生活点滴都讲
的很有趣，有很多小菜都可以拿来尝试一下。用这样的态度去看身边的日子，确实也是
日子过好的一个方法。

-----------------------------
线装书，手感真棒

-----------------------------
珍惜拥有的，争取想要的

-----------------------------
从题目就可以看出，这本书的内容，是多么生活化了。其实，书中写的多半是西南联大
人苦中作乐的回忆，那些苦日子，在汪老细腻的文笔下，都显得美好起来。要记得，吃
好玩好，热爱生活。

-----------------------------
与《岁朝清供》重复。

-----------------------------
好玩，我喜欢那个冰糖炸弹

-----------------------------
汪曾祺的菜谱～



-----------------------------
空着肚子在书店读可太难熬了 读完最后一页 拿起背包快快冲回家吃饭

-----------------------------
吃著餑餑讀起來都香的書 這麼下飯 實在是鮮有

-----------------------------
总之，一个人的口味要宽一点、杂一点，“
南甜北咸东辣西酸”，都去尝尝。对食物如此，对文化也应该这样。
PS：作者写得好欢乐的！开心

-----------------------------
汪曾祺先生的美食散文集，读起来有人间烟火的气息，把自己尝过的、见过的美食用美
好的文字记录下来，这也是一种爱生活的方式啊

-----------------------------
柴米油盐，人生百味。

-----------------------------
平淡见真知，对生活充满热忱才能写出这么一本书啊。

-----------------------------
吃好玩好日子过好，这世间唯爱、读书和美食不可辜负。

-----------------------------
所遇皆生活，热爱生活。
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