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微精神分析学创始人方迪博士通过医学和微精神分析的实践，提示精神分析不应以潜意
识为终极，而应超越潜意识探求心理物质现象的本源与基础，从而创立了微精神分析学
，创造性地发展了弗洛伊德的理论。

作者介绍: 

方迪（S. Fanti 1919-1997）, 瑞士精神病医师，微精神分析学创始人。
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评论

哇，曾经读得云里雾里的书，出新版了~
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书评

题记：父母的粗暴往往无缘无故……破坏欲才是这类行为真正的原因……简单地说，人
为打孩子而打孩子，为杀孩子而杀孩子……以无情的冷漠……重复自己千古未变的行为
模式……
关于童年和精神分析学，萨特曾经这样写道：“……童年仍是在偏见的死巷里摸索；童
年有如套上了马勒的...  

-----------------------------
很多中国人都很迷信，而迷信说白了其实就是一种强迫症。
例如中国人讨厌“4”这个数字；例如中国人认为“宁受一世饥，不娶白虎屄”；例如
中国人正月不剃头，因为有这样一种说法：正月剃头死舅舅。。。
人为什么会有强迫症？我在《微精神分析学》这本书里找到了答案：强迫症千方...  

-----------------------------
微精神分析学的两大关键词：“虚空”和“尝试”
虚无主义大家也司空见惯了，无非是死后原知万事空之后没下半句了，个么此时此刻呢
？
从物理学的角度来考量，原子是空的原子核也是空的，当然里面也有夸克，但谁知道夸
克是不是空的，就体积而言，可以说原子百分之百是空的。要是...  

-----------------------------
大学里同学送了这本书给我,到现在前前后后看了很多遍,具体的看法也没什么,每次看的
时候想法都多少有差异. 但基本不变的,是怀疑很多.
也许本身就是在我已知事物之外的一个体系,所以在只有这一本书作为阅读对象的时候,
总怀疑与其说是在阐述理论,不如说如同试验一般. 并且作者很多...  

-----------------------------
“人想要时间，就有了时间。后来呢？结果还不是时间占有了人。”
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“人完全是无责任的。” “不存在一个人的尝试比另一个人的尝试更成功之说。”
“尝试这个概念很迷人，又能使人平静。有了它，再也不会责怪谁，或对谁感恩戴德。
谁也不欠谁什么，对什么都会既不反对，也不拥护。...  

-----------------------------
关于微精神分析学家应该具备: 1 精通量子力学 2 一个觉者 3 微精神分析方面的天赋
这样的人，几十年出一个就足够
方迪的才华毋庸置疑，前部分的理论根基似乎马上就触到了最真实的部分，却非常可惜
的走向了歧途，以致后面的分析整个就是一场巨大的跳大绳。  

-----------------------------
最近重新看了方迪先生的微精神分析学，有了些新想法。
我们知道西方中公民和政治的单词来源于城邦（polis），在古希腊，个人是和集体主
义、公共生活联系在一起的。如同伯利克里在著名的阵亡将士葬礼上说的，公民的德性
和价值来源于城邦。这个观念和近代发展起来的个人主义和自...  

-----------------------------
毕竟同是“姓”方，小有灵犀，呵呵，挺喜欢的，不过从第225页到266页的那部分还
是不要看为好，少儿不宜！虽然也有些看不懂，但是对我个人的影响不小，顶一下，方
迪的~  

-----------------------------
书中内容粗读一遍，看不懂的太多。联想有些：
1、似有虚空生人的意思，似和汉地儒宗同于大化一词尚有差异。
2、物理到化学到物理中间似应有个人的生命体价值核心的东西，纯物理化，不应否定
人，似汉地儒宗这一点搞得更为清楚。
3、王夫之有一人的定位，似不是道转人而是人转道...  

-----------------------------

-----------------------------
据说昨晚的雪是北京去年入冬以来最大的雪，而今天北京则是刮了一天的风。坐在屋子
里，窗外的风呼号不停。这种天气很适合思考一些很傻逼的哲学问题。最近我很喜欢思
考这类问题，而思考这类问题的好处就是能一点一点消灭一些心魔，并能弄清自己为什
么恐惧或焦虑。昨天在超市里转...  

-----------------------------
方迪认为母亲对哺乳婴儿的另外一个过激行为是狂乱性在场。“狂乱性在场是母亲对哺
乳期婴儿有一定意识的兽性态度。”尤其是在喂乳母亲的眼神中，我们可以捕捉到，哪
怕只是一瞬间，这种态度的流露——那是被关起来的疯子的眼神，冷漠、呆滞、慌乱。



而作为某种自恋的投射，这种态...  
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