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这是一本完善恋爱关系、亲密关系，帮助我们获得幸福爱情的读本。

尽管我们大多数人都生活在各种各样的人际关系之中，但是对于如何维护这种人生最富
有意义的关系，我们却没有多少人真正做好了准备。在恋爱中，我们经历着混乱、沟通
不畅、相互怨恨、情感疏离、缺乏相互支持，最终和最坏的结果则是导致关系的破裂和
分离。

完美恋爱关系的建立让我们看到，关系里除了交换和控制，属于灵魂的彼此懂得、陪伴
，还有一定的沟通技巧的非常必须的。

作者介绍: 

原名陈蓓蓓，恋爱成长学会联合创始人，首席形象代言人，热播情感节目、综艺节目导
演、制片人。

全民闺密、恋爱女神，专解爱情疑难杂症，善于解剖男人心理、提高女性恋爱情商。

提出爱情动态平衡理论、四维判定法则

代表作《排忧解男》

恋爱成长学会是一个极其活跃的婚恋成长社群，这里汇集了众多优秀的情感专家、心理
咨询师，提供免费两性情感答疑和经验分享。

目录: PART 1 一定要知道的恋爱心法
爱情动态平衡理论：让男人把你放在心上
框架理论：手把手教你建立框架，让男人心悦诚服
独立，你才能嫁给爱情
你有追求，幸福才会追求你
如何判断他是不是真的爱你
PART2 这样看穿男人的小心思
哪几个行为可以看出男人不想跟你谈恋爱
男人最喜欢女人怎么撩他
不要用这种方式考验男人
从几个细节看出男人是否真的爱你
关于娶谁当老婆，原来男人心里是这么想的
这样走入男人的心，才能让他越来越离不开你
测一测他是不是真的爱你
恋爱中，哪些底线碰了会让你的爱情元气大伤
PART3 如何把情话说好
这样说话，让男人喜欢上和你沟通
如何用微信联系男神
微信联系男神的n种方法
先吸引再沟通
爱要摩擦更要润滑
PART4 有招有术吸引男神
七天快速吸引优质男神爱上你（上）
七天快速吸引优质男神爱上你（下）
手把手教你如何“高攀”优质男
让男人想主动了解你的方法
这样做，渣男都不敢来欺负你，好男人都会来保护你
聪明的你，要懂得用好眼泪这个武器



给男人“找麻烦”，才能让他更离不开你
花对心思才到位
跟小S学习如何“耍赖”
PART5 如何优雅地跟男人谈钱
如何让男人对你舍得
男人问我借钱，要不要借
如何优雅地跟男人谈钱
如何体面地跟男人谈钱（彩礼篇）
如何让男人主动上交财政大权
PART6 排忧解男，专治爱情疑难杂症
当父母反对你的爱情时，该怎么办
过往该不该坦白
怎么跑赢异地恋
提防放不下前女友的男人
做不到这几点，97%的人分手之后复合都会失败
大龄女青年征服男人的方法
如何让男人在睡过之后更爱你
挑男人，除了他的财力还要看他的……
结语：找到你要的爱人
· · · · · · (收起) 
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情感

两性

爱情

情绪

心理

婚恋

两性关系
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评论

认识自己，认识对方 还是有些启发的

-----------------------------
实用，很好

-----------------------------
一切基于爱情动态平衡理论：颜值、三观匹配、经济能力、情商维系、情趣价值

-----------------------------
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