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·他是不是理直气壮地认为自己理应左右你的人生和一举一动？

·为了取悦他，你有没有放弃过对你来说非常重要的活动，断绝了与亲朋好友的来往？

·他是不是一贯瞧不起你的观点、感受，贬低你的成就？

·一旦惹他不快，他会不会冲你大吼大叫、放狠话，或者干脆躲到一旁生闷气？

·你是不是“如履薄冰”，一遍遍地想着怎么说，深怕一句不慎惹他动怒？

·他是不是说翻脸就翻脸，让你无所适从？

·你是不是经常觉得心乱如麻、干了蠢事，或是配不上他？

·他是不是一个醋坛子，有极强的占有欲？

·婚姻生活中，他是不是认为只要有错，你就是罪魁祸首？

如果你的答案有一半以上“是”，那么你遇到的多半是个“控制型男人”。他靠不断贬
低女人来获取掌控权，推卸责任，在情感关系中占据主动。久而久之，你的自尊心土崩
瓦解，极易抑郁、焦躁，有些人甚至会出现身体上的症状和不良反应。

在这本书中，苏珊·福沃德博士将帮助你了解控制型男人所具有的破坏性思想，你该如
何打破固有模式、治愈创伤、重获自尊，以及如何重建关系或是开始一段全新而健康的
感情。

作者介绍: 

苏珊·福沃德

国际知名的心理治疗师、演说家和作家，她的著作有《原生家庭：如何修补自己的性格
缺陷》《执迷：学会正常地爱与被爱》《如何识破男人的谎言》《金钱魔鬼》《情感勒
索》等。目前，她的作品已被翻译成15种文字，在全球发行。

她经常出现在媒体访谈节目中，曾在美国广播公司主持谈话节目长达6年，并在美国加
州成立了私人性虐待诊疗中心。

琼·托雷斯

知名编剧，自由作家，擅长以娴熟的笔触，将故事叙述得格外丰满，有多部电影和电视
剧本问世，著有小说《幽灵猫》。
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这本书指向的是情感关系中“低自尊”的问题。当我们拿起这本书时，最直接的改变不
是从书中学到什么，而是通过书中大量的案例开始思考自己

-----------------------------
这本书讲的是已婚的男女关系，但是，如果有可能，还是不要等到这个时候再看这本书
吧。恋爱之前或者恋爱中，就让我们提前介入提前知晓“什么是健康的两性关系”，揭
去所谓“浪漫”的面纱，在清晰健康的感情中，进入一段正常的婚姻关系。

-----------------------------
超级赞，从来没有一本书这样针对我在亲密关系中的问题，告诉我问题出在哪里，是因
为什么，要怎么处理，怎样能走出困境，能看到是很大的缘分，终于解答了自己内心的
疑惑，太棒了，各种推荐

-----------------------------
苏珊博士的书感觉成套读更好些，内部逻辑很清楚。

-----------------------------
“我再也不会像爱他一样去爱别人了。”
“因为你不会再像从前那样，仿佛坐上过山车，一时干柴烈火，一时情绪低落，因为那
给你带来快乐，也让你痛不欲生。下次你要遇到一段长久、温馨的爱情。”

-----------------------------
实际上那些离不开暴虐丈夫的女人纯粹是内心的小姑娘在作祟：她生怕孤苦伶仃地了此
残生。这种想法的产生是源于幼年时脆弱、无助、没人疼没人爱的心情。但现在的我们
已经是成年人了，要相信我们有能力有潜力能够生活得更好。

-----------------------------
Men Who Hate Women and the Women Who Love
Them...哈哈，英文原名听起来挺好玩的。

-----------------------------
从没有看到过一本书能把控制型关系讲得如此透彻！

-----------------------------
控制型人真的无处不在，如何应对，以及如何克制自己想要控制他人的冲动，读下来真
的会有启发



-----------------------------
作者是站在保护妇女的角度控诉控制型人格的男性的，实际情况是也具有控制型人格的
女性，症状都一样，分析还是挺到位的。

-----------------------------
描述详尽，失之琐碎，模型散乱。。解决方法更多是一些需要实践和亲朋支持的能力与
经验，没有银弹，无论心理咨询还是类型学都是如此。就像爱这种具体的生发过程绝不
是这人低自尊这厮控制型就会凑在一起的静态配对，anyway，发现就是好事，改变就
是往下走，不论方法多愚蠢都可以走通。

-----------------------------
拯救情节，让你觉得自己是圣母，所以才总是遇到问题男人，这类男人专门欺负的就是
你，因为他们是控制型人格，专门找你这样的软柿子捏，控制型人格非常多元，很多时
候并不是通过暴力的方式来操控你，总之到最后你的爱变得很卑微，你是协同犯，所以
爱的卑微

-----------------------------
我是冲着解决自身问题去找的这本书。读的过程中引起我的很多共鸣，我想起了过去发
生的种种事情，以及发生在爸爸妈妈身上的事情。这有助于我更好的看清和理解过去，
以及知道今后该如何应对那些情况。

-----------------------------
控制型男人真可怕，

-----------------------------
一天读完的。倒不是跟鲍尔比的依恋理论有关，而是跟亲密关系中的控制与虐待有关。
后半部分的实操指南很有实用性。对那些困于虐待性亲密关系的人来说很有帮助。

-----------------------------
等朋友的间隙花一个小时大致看完了这本书，渣男回忆录啊简直！！
就像很多书评说的，如果等到关系不行的时候再看估计真有点来不及。书中提到的“前
景”和“背景”，以及大多数女人会有的“拯救感”，更是有种醍醐灌顶的赶脚。。。

-----------------------------
豁然开朗

-----------------------------



这本书在读中，目前最大的乐趣是看案例，因为会发现这个不是我爸么，这个不是我妈
么，这个是奶奶，这个是外婆，这个是叔叔，这个是舅舅，还有我自己。各种“啊，这
不是在讲我家么。”的感慨。真是如此贴近生活却让我心情很坏。反观自己的角色也不
是好的，就格外愤怒。
读完以后，觉得这本书很好，现实，案例非常的生活，并且给出了实际可行的解决方案
，就是读到许多案例都让人想哭，有时候真想让我爸妈看看，既可以解决夫妻问题，也
可以有助于他们了解自己的原生家庭，只可惜我父母都拒绝看书。准备把作者三部曲都
看了。有助于自己提高自信与自尊，不再从他人的评价来寻找自我，平和心态，健康生
活。

-----------------------------
爱与控制，很难分离，就像生活伴随着竞争，境界的提高才能面对。

-----------------------------
搭配《原生家庭》一起看。有一些感情中的无意识行为可以理解，本质是要抽离让自己
不舒适的亲密关系，不要听别人说什么，不爽了自己先撤。

-----------------------------
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书评

在这些年的婚姻咨询中，我见过无数活得非常痛苦的女性，当她们找到我咨询时，我以
为她们会借此机会好好看看关系是怎么回事，然而我听到更多的期待却是这样：我想知
道该怎样控制自己的情绪？我想提升自己的安全感？我想知道如何才能变得不敏感？
当我进一步问她们为什么会有这样...  

-----------------------------
苏珊•福沃德博士的第二本书《抑郁的爱》摆在了案头，与《强迫的爱》相似的标题、
相似的结构，即使是这样，原以为会有的阅读疲劳，还是没有出现，还是让人认真地从
头看到了尾。这个现象很有趣，让我认真琢磨了一下。
《抑郁的爱》描述的是已婚的男女关系，但是，我...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
经常在社交平台里看到女孩子提问： “有一个大男子主义的男朋友是什么体验？”
“大男子主义的男生适合结婚吗？” “如何对付大男子主义？”等相关的问题。
目前，官方没有大男子主义的定义。
知乎高赞回答大男子主义有褒贬两种。褒义是指“男主外，女主内”的传统分工，这种
男...  

-----------------------------
老虎机是一种用零钱赌博的机器，因为上面有老虎图案的筹码而得名。老虎机有三个玻
璃框，里面有不同的图案，投币之后拉下拉杆，就会开始转，如果出现特定的图形（比
如三个相同）就会吐钱出来，出现相同图型越多奖金则越高。由于这种游戏简单，不需
要太多的技巧就可以参与，还可...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
没事读读旁门左道也挺有意思的。作为调剂精神的手段。
这本书比想象的街头垃圾书要强不少。即包括对于童年经历的心理分析，而且还准确指
出了男女关系中的主奴关系的影子。还真是印证了黑格尔的论断，男人只有通过各种不
合理的行为来压迫女人，从而在女性对其的依赖中获取安全...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
邻居家的姐姐在结婚时遭到了家人的阻挠，家人一致认为她找的男朋友不靠谱，可姐姐
觉得自己的男朋友什么都好，她愿意为他赴汤蹈火。
不顾家人的反对，义无反顾地嫁给了那个男人。没成想，结婚后不到一年，就遭到了丈



夫几次的家暴。 家暴这种事和出轨是一样的，只有0和无数的区别...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书剖析了两性关系中的不平等表现出的种种现象，如果你在一个很不好的男女关系
中，并且想摆脱这种状况，那么这本书是一本很好的实用指南。它让人认识两性关系中
的不平等，（本书中是针对男人借用控制女人来巩固自己的地位），并给出良好实用的
建议，甚至包括分手后应该怎么...  

-----------------------------
当一个女人遇到让她神魂颠倒的男人, 她会自觉地为男人一切不合理的行为 找接口,
把一切归罪于女人自己. 这本 让人触目惊心, 女人真的不该再忍受任
何身体和情感上虐待行为了, 找到自尊 找回自我才是幸福之道.  

-----------------------------
依恋_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	依恋
	标签
	评论
	书评


