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29个柔软、清澈、带来幸福感的好故事

29种温暖而家常的美好

父亲、母亲、挚友、初恋……
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和那些擦肩而过却留下了清淡情谊的陌生人。

--

这本书，写尽了我们作为一个普通人，生命中所可能拥有的一切美好：

从一碗深夜食堂的面条，到清晨时悠然开放的花朵；从失恋时借给你耳朵的友人，
到至关重要的“某人”……

这些平凡的人、事、物，是帮助我们在尘世扎下根来的幸福。

长长的时间，要慢慢走；有趣的事情，要细细做。

--

在祈祷“愿自己被世界温柔相待”之前，让我们先学会“愿自己对这世界温柔相待”。

在被焦虑、慌张、喧嚣的世事冲刷之时，有一些美好始终拥抱着我们，让我们脚下有根
，心中有爱。

因为，这个世界和我们，都偷偷爱着你。

作者介绍: 

艾润：曾用笔名沐溪。写作者，现为杂志主编。

生活的记录者，努力的普通人，一直在尝试写得比昨天好一点。

希望这一生，保有真诚，不缺自由。

作品发表于《读者》《文苑》《格言》《意林》等期刊，已出版《人生只差好好静度时
光》。

联系艾润：新浪微博@艾润呀

微信公号：艾润（suxuanmuxi）
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生活

评论

两年啦，终于又出了一本书。很不好意思地说，又成为了胆怯的害羞的卖书狗。不敢说
不让人失望，依旧诚惶诚恐，只希望能给人几分善意吧。谢谢大家啦，麻烦帮忙点个想
读吧。

-----------------------------
这本书写尽了我们作为一个普通人，所可能拥有的一切美好。

-----------------------------
从一碗深夜食堂的面条，到清晨时悠然开放的花朵；从失恋时借给你耳朵的友人，
到至关重要的“某人”……
这些平凡的人、事、物，是帮助我们在尘世扎下根来的幸福。
长长的时间，要慢慢走；有趣的事情，要细细做。

-----------------------------
家长里短构成的幸福，最能回味。虽说冷暖自知，但来自她人的帮助格外温暖舒服。这
是本充满人情味的，安逸的书

-----------------------------
生活可能深刻，但我们的触角可以轻浅，或有苦难加身，都以温柔去包裹，艾润的散文
小书，百时百态，聊以慰藉，可读。

-----------------------------
只要我们心中有爱，一些美好始终拥抱着我们，因为我们和世界偷偷地爱着我们

-----------------------------
好久没有读过这么温暖的文字了，我曾以为岁月的无情已将我内心磨出了老茧，殊不知
当我沉浸在这字里行间之时，内心却脆弱的像一朵极易融化的雪花，融化为一颗温暖的
眼泪。



-----------------------------
生活给你的温暖

-----------------------------
一切都是最好的安排

-----------------------------
很细腻的文字，《总有一个人要先走》里说，“你走了，我还是会好好活。可我知道，
想你的时候，我活得有多不痛快”，挺戳的。

-----------------------------
虽平淡，但也能引起共鸣，很适合利用碎片时间看的一本治愈系书籍。

-----------------------------
那些生活里的温暖与光亮，一切都是美好的安排。

-----------------------------
两年前，因为一篇文章喜欢上艾润，还有她的文字。就是那么没有缘由的喜欢，后来想
想，大概是在十六岁遇见这个从十六岁开始写字的姑娘，收到莫大的鼓励吧。这本书，
我等了很久，收到书翻开慢慢读，真的给我带来惊喜。我读书读的慢，晚上坐在床上，
一页页看，她把一个个故事，慢慢讲给你听，细水长流般，我收获的，是满满的感动和
温暖。

-----------------------------
好像在每个故事里都能看到自己，普通人的生活就是这样吧，虽然平淡，却从来不缺感
动，感谢作者将它们写了出来，让人能更直观地感受到平凡生活里的美好。

-----------------------------
一切都是美好的安排。我相信，你会在这个世界中找到美好的自己。

-----------------------------
暖心小文

-----------------------------
生活中的美好一面其实一直就在我们身边，只是我们不曾留意而已~~~~~~~



-----------------------------
温暖

-----------------------------
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书评

“小春日和”是日语里“小阳春天气，天气晴朗，暖暖和和”的意思，这个词从日本流
传而来，代表了一种生美好的状态，近年来受到国内不少人的追捧。
艾润新作《一切都是美好的安排》讲述的就是那些有关小春日和的美好。全书29个故事
，柔软、清澈，读来觉得温暖又美好。 1. 有人说...  

-----------------------------
艾润是那种溪流一样的女孩子。溪水不以宽阔深广见称，而是清澈晶莹，平缓安静。你
看见她在阳光下闪动细碎金光，在溪底的细沙上投下粼粼金丝，以为她脆弱清浅，却不
知一转弯处，溪水聚而为潭，有着凝碧的深沉。而遇见巨石堤坝，她飞浪冲击，却也寻
回往复再寻他途，并不只死钻牛...  

-----------------------------
一切都是美好的安排 艾润
过生日的时候，朋友送我一个钱包。她说，你看这颜色，雾霾蓝，多衬你的气质。我一
时兴起，问她我是什么气质。她在摆弄手上的镯子，没抬眼地答了句，又丧又让人欢喜
。 这一句，说不上精准，却也恰如其分。
哪怕在丧文化盛行的今天，我都不觉得自己和“...  

-----------------------------

-----------------------------
毛不易最近出了新专辑《平凡的一天》，主打歌《平凡的一天》
用温柔的嗓音娓娓道来向往中平凡的生活，以及平凡生活里只要我们留意就可以随处可
见的小欢喜！好听！
艾润也出了本新书《一切都是美好的安排》，用细腻的文字笔触从亲情、友情、爱情、
世情四个方面把平凡温暖的生活...  

-----------------------------
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-----------------------------
这个时代从不缺鸡汤，甚至有各种各样的写作班在教你如何写鸡汤。从“22种爆款标题
”到“如何写出10W+爆款文章”，再到“教你如何靠写作月薪5万”……鸡汤成了一种
格式化的写作，也成了可以靠拆解来模仿的文章。文章一旦被拆解成公式，便少了点灵
魂的味道。好看的皮囊千篇一律，...  

-----------------------------
没有人愿意永远活在太阳的阴影里，丧文化再流行也不过是转瞬即逝的阴霾。植物天性
向阳，人也一样，对正能量的小确幸没有人能轻易抗拒，而治愈力，就是我们在忙碌日
常里“由丧转阳”的小美好。
这是本简单的书，看到的第一眼想要的词是“人淡如菊”，外表和行文都一样清淡如水
，...  

-----------------------------
这是我初次阅读艾润的书，我是被封面吸引的，阅读之后，发现我很喜欢作者的文字，
的确温暖而美好，很多句子都让我想摘抄下来时时回味。
关于朋友，喜欢作者所描写的她与她的朋友小树
的关系，感觉那种“不远不近，在无声息里，能找到你”的感觉。让我想起了我跟我的
好朋友的关...  

-----------------------------
买回来没有很快的去翻开阅读，本以为就是一本号召你热爱生活的鸡汤文。后来自己空
下来静静的扎进文字，突然发现自己竟然很享受艾润的文字：像一个同龄的姑娘分享着
她和她家人的故事。
点点温暖，点点共鸣，看到有些文字小细节竟然自己也红了眼眶。通过文字，看着笔者
娓娓道来她...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
世情百态，在众人眼里，所呈现的色彩是不一样的：精彩纷呈的五彩斑斓，热情奔放的
火热红，忧郁孤寂的尘埃灰，羞涩娇柔的樱花粉，活泼鲜亮的柠檬黄……
读了艾润写的《一切都是美好的安排》，我觉得这是一封写给世间的蓝色情书，纯澈而
宁静。文字间流淌的是作者最真挚的歌咏。虽...  



-----------------------------
“一万人眼中有一万个哈姆雷特”。不同的阅历造就了别样人生，眼中的世界因此不再
相同。借助29个故事，艾润勾勒出她眼中的普通人经历的平凡事，一切经历，在她看来
都那样美好，值得守护，那份怡然自得，不经意地从字里行间散发出来，让人格外舒服
。 作为散文集，我一向认为精美...  

-----------------------------
同学推荐的，拿到书的时候爱不释手，京东的快递果然很好啊，一点都没有磨损，磨砂
的封皮还是双封面，唯美的色彩，让人看的时候心情也舒畅了不少。
这本是短篇集，我以前对短篇并不怎么感冒。因为总觉得，这么点字数，你讲不清一个
故事，而且场景又多，很容易把它给写乱了，但是...  

-----------------------------
此时，我的窗外，一如昨天、前天、这些天的天气，天空耷拉着一张脸，阴沉沉的，半
点阳光也吝啬不给。这样的天气，说不上讨厌，也谈不上喜欢，但在这样的天气里，总
能发生一些有意义的事。比如说，读完了艾润的新书——《一切都是美好的安排》。说
来也是挺有缘的，上一次读完艾...  

-----------------------------

-----------------------------
有些人认识了一辈子，却依然觉得生疏；有些人只是认识了一阵子，却有种旧时老友相
逢的喜悦，艾润对我来说，是后者。
自由职业开始不久后，我每天都在为收入感到焦虑，于是哲思杂志的约稿也成为了我收
入构成的一部分。艾润那时候是哲思杂志的主编，工作起来有条不紊，我们也很少...  

-----------------------------
脚下有根，心中有爱 ——读《一切都是美好的安排》有感（1073字） 文／苇眉儿
一些美好，温暖而家常，提醒着我们不要忽视眼前那些点点滴滴却又弥足珍贵的幸福。
相信对于大多数人来说，活着本身就是一件珍贵又妙曼的事情。29种这样的幸福暖意，
出现在艾润的新书《一切都是美好的...  

-----------------------------
关于人生。三毛曾说，岁月极美，在于它必然的流逝，春花，秋月，夏日，冬雪。庄子
曾说，宠辱不惊，望庭前花开花落，去留无意，望天上云卷云舒。丰子恺曾说，不乱于
心，不困于情，不畏将来，不畏过往，如此，安好。艾润说，这一切都是美好的安排。
本书作者艾润。笔名沐溪。已出...  

-----------------------------
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