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《漫长的告别》（Fading）是摄影师周仰用六年时间完成的摄影书。从2010年末到201
3年夏天，她记录了患阿尔茨海默病的外婆最后的日子，以及疾病对全家人的影响。这
种脑部的缓慢退化是不可逆的过程，任何药剂都无济于事。作为亲人，他们只能眼睁睁
看着她慢慢退缩到某个除她自己以外任何人都无法抵达的角落，忘记了所有她爱的和爱
她的人，并且失去了生活的能力。拍摄《漫长的告别》的过程，既是对外婆生命最后历
程的记录，也是作为家人，摄影师得以逃离无力感的疗愈手段，而把这些照片编辑成书
，某种程度上也是对于这段时光与对外婆的情感的交代。在编辑时，周仰不仅回溯了三
年中自己纪录的照片，还考古挖掘一般地深入到家庭的老照片和外婆年轻时设计的布料
花样之中，试图在家人的现实与外婆的记忆之间架起桥梁。尽管这本书是摄影师个人家
庭的故事，但阿尔茨海默病已然成为侵扰近四分之一老龄人口的脑部疾病，推动该疾病
的正名以及普及相关专业知识，这些举动对患者和照料他们的家属都意义重大，这也是
此摄影项目的社会价值所在——摄影师的部分照片曾发表与腾讯的影像栏目，上百条留
言中有许多人表达了类似的遭遇和情感。因此，通过正式出版，她希望让更多人关注并
了解阿尔茨海默病患者家属所面对的这种无力感，鼓励人们废除“痴呆”这一侮辱性称
谓，并呼吁尽早寻求专业医疗护理帮助——疾病并不能通过“多一些耐心”来治愈，只
有专业护理才能延缓病症发展及提高患者生活质量。

作者介绍: 

周仰，摄影师、译者，并在上海外国语大学新闻学院担任外聘摄影课程教师。在上海持
续拍摄个人项目，作品关注年龄、遗产与记忆。她拥有上海外国语大学广播电视新闻专
业学士学位和英国威斯敏斯特大学报道摄影硕士学位。
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评论

终于是“作者”不是“译者”啦～

-----------------------------
看完本来很难过，然后被定价吓一跳

-----------------------------
从耄耋之年，到风华正茂，再到耄耋之年，再到风华正茂，然后是失去了记忆，最后离
开。一本薄薄册子，浓缩了我们见证的老去，以及想象的曾经。

-----------------------------
照片一般…文字反而更出彩

-----------------------------
终于拿到书啦，作为周老师的死忠粉，开心！！！

-----------------------------
参与了众筹 支持一下周仰老师

-----------------------------
因为有相似的经历，所以翻阅起来每张照片都扎心。感谢周仰为阿茨海默尔症的努力。



-----------------------------
其实我想问作者一个问题，如果她的读者在旁边读她的书，她会不会觉得害羞

-----------------------------
在梦办第一回见，想买但是不卖，在网上参加了众筹，本来都给忘了，某天意外收到了
。

-----------------------------
印象最深刻是那张两位老人躺在床上午睡的照片，我想到自己和老公，还没能接受生离
死别。

-----------------------------
书中说，阿尔兹海默症在台湾和大陆有着两种叫法：一种叫“失智老人”，一种叫“老
人痴呆”，明显带有歧视行！巧合的是，白岩松在《白说》说到：帮助残障人士一定要
注意，过度关爱是另一种歧视，如果你的眼中带有同情、怜悯、居高临下的抚慰，其实
是另一种残酷。 在种种“无力”面前，医学的“力量”又体现在哪里？理解。
我曾经患过一场重病，所以能或多或少体会周老师的外婆当时面临一种什么状态。所有
严重的疾病，都很容易将人推向极度孤单的境地，所有的痛苦只能依靠自己一个人去承
受，而痛苦又看不到尽头。家人面对这种痛苦，根本无法体会，只能是理解，让患者知
道，无论怎样，我们都在，我们共同面对，这就是家人。

-----------------------------
喜欢样书，参与了众筹，彩印精度是不是有点…

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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