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评论

今天试了试「煮制萝卜时，加入大米（或者米糠），可使萝卜煮得松软雪白」这条效果
的确不坏。其实类似这种实用小技巧这本书里着实不少，只是考虑到原料或者口味风格
无法一一尽试。
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读一遍下来还是学习到不少食材处理的经验和小技巧。

-----------------------------
对我来说好像没啥意义

-----------------------------
不好玩

-----------------------------
对小白来说真的很有用！

-----------------------------
很基础的食材处理方法，烹饪方式，对新手很受用

-----------------------------
蛮实用的一本书 食材的处理讲得很多
对于以前完全没接触过的食材可以在这里找到教程

-----------------------------
超級實用！

-----------------------------
教了常见蔬菜的各种切法、肉类和鱼类的处理法，每种食材附带一个家庭料理菜谱。

-----------------------------
翻译出了很多令人困惑的词

-----------------------------
细节讲得不清不楚。

-----------------------------
实用



-----------------------------
日式料理还是精致 但我这种重口味还是不喜欢

-----------------------------
很适合我这样的初学者，包括菜怎么切都有讲

-----------------------------
对于料理新手来讲是一本还蛮不错的书，对于食材的处理讲的挺细的，还有一些食谱分
享

-----------------------------
适合初学者不错

-----------------------------
超适合我这种萌新，做出了玉子烧！！！！然后我终于懂了“亲子饭”是怎么个亲子法
-3-

-----------------------------
過於入門級

-----------------------------
很适合日料初学者

-----------------------------
很基础，也有很多日式料理的小技巧。作为一个入门的了解还挺适合的

-----------------------------
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