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《中药美容小妙方》主要内容：中医美容学认为，人体是以五脏为中心，完成一系列生
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命活动的有机整体，五脏六腑血脉相连，外与体窍相通，是生命的协调中心，而与美容
相关联的形体容貌则是五脏功能的外在体现。脏腑功能的好坏会直接影响到人体的枯荣
。人体血气旺盛，面色就红润；气血亏虚，则外形憔悴。《中药美容小妙方》依照中医
药学的原理，介绍了106味常用的美容中药，在介绍美容药物基本知识的同时，归纳、
总结了1000余种便于家庭使用的美容小妙方。为使读者在应用书中具体美容妙方时，
能够做到“知其然，知其所以然”，书的附录部分还为读者介绍了一些中医药美容基本
知识。《中药美容小妙方》以实用性为指导，以可操作性为具体内容。希望所有爱美的
人，通过阅读《中药美容小妙方》掌握适合自身需求的中药美容保健方和治疗方，真正
体会到传统中药带来的“美”的享受！

作者介绍: 

范晓清(笔名：卓远)，男，53岁，大学学历。

早年学医，中西医均有涉及，尤其对中医养生学情有独钟。自1990年起研究传统文化
并成为职业撰稿人。自1990年至今，为农读、学苑、社会、军医、百花文艺、军事医
学、华侨、妇女、广西科技、中原、青岛、化工、鸿图文化公司等十几家出版单位，策
划、主编、撰写过八十余部健康生活类、人文社科类书稿(单册或丛书)。曾受聘为多家
出版社的特约副编审、编审。

现为北京好书传世文化有限公司总编辑。愿为广大读者奉献更多有益身心健康的好书。
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