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当今世界可谓瞬息万变，给大家带来无尽的挑战和机遇。在种种不确定性和纷杂的变化
面前，有人选择置若罔闻，有人则乘风破浪，其区别在于他们的思维方式。

如果你想寻找能够带来丰厚回报的成长机会，眼下即是一个很好的时代；但你得掌握一
种看待事物的思维方式，使你能够看到身边的机会并将其最大化。
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作者通过长期与企业家打交道，总结出了10个黄金法则，这些黄金法则将陪伴我们度过
人生的艰难时光，帮助我们科学合理的规划自己的人生，让未来的我们比过去强大。

作者介绍: 

【美】丹•苏利文

世界著名的改革家、演讲家和培训师，也是战略培训公司的联合创始人及总裁。他有关
个人成长和终身学习的理念已成为企业家培训的标准。35年时间里，他致力于为成功企
业家提供培训，帮助他们转变生活和事业，使其在个人和事业方面不断取得更大成功。

【加】凯瑟琳•野村

战略培训公司的合伙人，在全球范围内为企业家提供培训，帮他们把成长的设想变成现
实。她与茱莉亚•沃勒、香农•沃勒还合著了《独特的能力：打造你想要的生活》和《
独特的能力2.0》。
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评论

美式鸡汤了解一下。
其实我觉得读文后的那两张续表就可以掌握全书了，其它部分酌情阅读即可。

-----------------------------
道理我都懂系列。。。。

-----------------------------
这竟然是作者的第二本书…终身学习这么好的概念，你灌鸡汤？还有啊，目标和钱冲突
的时候，选钱

-----------------------------
6.15



-----------------------------
2019｜39 始终保持终身学习的态度

-----------------------------
思维。

-----------------------------
在书店看到就随手拿过来读了，觉得还可以就开始做笔记，书不厚，两天的时间在书店
看完。还是有值得学习的地方，但总归是励志工具书，各取所需就好，上升不到太高的
高度，因人而异吧。还算可以。

-----------------------------
流水鸡汤文...

-----------------------------
积极乐观向上的小册子，”你自己的经历中就蕴含大量学习的机会，只要用心就能找到
。将经历转化为学识，你就不会感觉厌世”正能量满满啊

-----------------------------
终身学习，是不屈的动力！是不竭的思源！

-----------------------------
关于如何保持成长，作者提出了十个有效的行为原则。包括展望未来、吸取经验、不求
回报、自我表现、感恩所有、乐在其中、团结合作、增强信心、专注目标、提出问题。
在最后还做了一个“成长聚焦器”的表格来使读者参照使用。

-----------------------------
十条铁律，调整心态，改变行为。

-----------------------------
很差

-----------------------------
把目标写在纸上，不仅可以帮助你细化，认清，更多的能提醒自己不忘初心。



-----------------------------
法则一将来为上，过往次之 你如何设计将来，就能拥有多大未来。
法则二学习为上，经历次之 将精力转为学习，将人生赋予终身学习。
法则三付出为上，回报次之 所得易使人沉沦，付出使人成长。
法则四表现为上，赞誉次之 你无法控制他人的赞誉，但你能把握自己的表现。
法则五感恩为上，成功次之 学会主动感恩，而不是被动拥有。
法则六乐趣为上，劳累次之 带着“取乐”的心态做事，其结果一定不差。
法则七合作为上，地位次之 感谢并欢迎别人的贡献，而不是囿于个人得失。
法则八信心为上，安乐次之 在赢得小目标后，保持自信去迎接更大的挑战。
法则九目标为上，金钱次之 你的眼光要放在目标上，金钱只是顺便的事
法则十问题为上 答案次之 真正的好问题，能使你一生都在思考，成长

-----------------------------
误评

-----------------------------
关注目标，保持渴望，成长并非源自所有确凿的答案，而是围绕一个问题展开的对话，
开发包容，克服恐惧，拥抱未知，持续增长

-----------------------------
惊喜的是，这本书中提到的理念以及案例都是以往没有读过的，而没有什么老生常谈的
话题，拥有着独立思考过的智慧结晶，篇幅小而练达，读起来非常得劲，有收获。

-----------------------------
只看目录就行了

-----------------------------
2018/19 《终身学习》 3/5 1，不要把天赋看成一切，努力会有结果。
2，不因为一次失败的结果就否认自己，将来也不会成功。

-----------------------------
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书评

这本书是我无意中在一个人的微信公众号上发现的，读了简介，发现特别吸引人。我现
在越读书就越有一种感觉，就是自己各方面都比较欠缺，尤其在做事方面，假如我能早
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一点明白一些道理，早一点阅读成长类的书籍，我也许不会成为现在这个样子。
我以前是一个比较懒的人，其实现在也...  

-----------------------------
经常听到有人说，大学毕业以后你再想要认真的学习就太难了：工作太忙，下班已经筋
疲力尽；压力太大，没有心思再充电学习；年龄太大，记性已经远不如从前；要在一张
桌子后面坐上几个小时，太累……各种时间和财力的有限，让额外的学习提升已经变是
不切实际，甚至是完全不可能。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
近几年，终身学习、终身成长这类口号不绝于耳，大家都在强调终身学习的好处，要不
停的“活到老，学到老”，各类知识付费平台也借此春风，如雨后春笋般层出不穷，所
以我们也可以看到很多关于这类书籍的出版。
而这本《终身学习：10个你必须掌握的未来生存法则》讲述的就是关于成...  

-----------------------------
为什么有些人10年如一日的生活，成长非常缓慢？而有些人的7年就像活了一辈子，过
的那么丰富多彩？
今天先不讲人生7年这个概念，而是梳理一下如何才能一年比一年更好，每年都能有所
进步。
美好的将来不必宏伟华丽，也不必是大步飞越。绝大多数的成长其实都是很多小步积累
的结果...  

-----------------------------
小时候上学，总在想着什么时候就不用学了，同时很多家长、同学也在传播着这种概念
，你上了大学就轻松了，上了大学就解放了——因为很早的时候大学是包分配的，上了
大学就等于端上了铁饭碗，只是没想到铁饭碗忽然熔化了——于是那些以为上了大学就
解放的同学们就悲剧了，大学期...  

-----------------------------
读完《终身学习》这本书，我陷入了沉思，现在的我，十八九岁，在一所不是现在所谓
的双一流的大学里学习，一个普普通通的地方的一本学校，学着不热门的专业，每天抱
怨着课多，未曾去想将来是自己的事，我们已经成年，将会离开校园，步入社会，现在
就应该学着像大人一样生活……...  

-----------------------------



-----------------------------
生而为人，要不断的学习，否则终将要被这个时代所淘汰！！！
《终生学习》法则的使用方法：
前半句的中心词都是能使你不断成长的因素，后半句的中心词都是潜在的成长陷阱。
比如说，把注意力放在前半句的中心词上面，该条法则中的其他词将助你越变越好；把
注意力放在后半句的中...  

-----------------------------

-----------------------------
刚拿到这本书的时候，一致认为内容应该是无比枯燥的，其实不然，当细细看完这本书
后，受益匪浅。
我之前在学习生活中漫不经心乏味，有时候跟大多数青年一样，大道理你我都懂，但好
像依然过不好这一生。每天生活也是一成不变的。有的时候还感觉被生活压得气喘吁吁
，我也一样，表...  

-----------------------------
关于成长曾经我们读过太多的励志故事，关于如何成长我们曾经觉得那只是年轻人该学
习的东西，而这本书告诉我们成长关乎我们生命中的每一阶段，伴随着我们的每一次进
步。成长在于每一天的积累，成长在于每一次目标的完成。
《终身学习》这本书给我们讲述的就是关于成长的故事，本...  

-----------------------------

-----------------------------
小时候，对于已经工作的哥哥不愿意继续学习的事情百思不得其解，觉得是一件多么有
意思的事情，竟然会有人学不进去，你说奇怪不奇怪？小小的我，坚定的相信自己绝不
会成为那样的大人。多年后，自己被打脸，不知道什么时候开始自己也变得对学习毫无
兴趣。不知道从什么时候开始，...  

-----------------------------
这是一本很实用的指导手册，语言平实，例子触动人心，在人生迷茫的时候，能看到此
书，也是一种幸运。
书中的前言就戳到了我的心里“一个上班族，干着一份没有前途的工作，每天打卡上班
工作，每天打卡下班回家睡觉，日复一日年复一年……”这说的正是现在的我，我将我
本因最幸福...  

-----------------------------
古时候提倡终身学习莫过于《师旷论学》了，这是春秋时期的一个故事，后来演化成一



个成语叫“炳烛而学”。
故事中师旷告诉晋平公，晚年学习，就像点上蜡烛和黑暗中走路，即使没有了太阳蜡烛
仍然可以照明。说得晋平公心服口服。
如今的社会日新月异，物联网技术、人工智能一切瞬...  

-----------------------------
“焦虑”和“丧”，已然成为了现代社会的两个热词。生活和工作的压力让人喘不过气
来，我们时常会感到困顿、迷茫、无助、不安……很多人在结束了一天繁重的工作之后
，回到家还不敢放松，要利用少得可怜的一点业余时间，用来读书、参加各种付费课程
，唯恐一不小心就被这个飞速发...  

-----------------------------
近两年的知识付费风潮一直在风行，似乎一夜之间，所有人都变身学霸，不学点什么就
会浑身不舒服。对于这种社会现象，网上的争论很多。不过无论如何，学习是对的。一
个人自我管理的能力会影响到他本人甚至是他后代的命运。 如何在命运中挣扎？
香港曾经有个富豪版的《变形计》电...  

-----------------------------
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