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◎世人在提到“孤独”一词时，往往含带同情和怜惜，如同雾里看花，根本谬解了当事
人的心境。
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◎《孤独是种大自在》是林清玄先生的精选散文集。他从人生历程中所遇见的一系列事
与情和人人都能感受到的身边事例，谈人生，谈孤独，谈自在，谈充满禅境的喜悦，吸
引人们进入一种自在从容的境界。他把高深的人生道理，通过不俗的故事一一道来，令
人醍醐灌顶，人生境界都有精进。

作者介绍: 

林清玄，1953年出生于台湾高雄市。当代著名作家、散文家、诗人、学者。他是台湾
作家中非常高产的一位，30岁之前创作的作品囊括了台湾所有的文学奖项，被誉为“当
代散文八大作家之一”，作品《桃花心木》《和时间赛跑》入选语文教材。
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林清玄
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散文

内心的平静

孤独

文学

且听风吟

自我完善

评论

喜欢这种散文，文字温暖而有力量，大爱。

-----------------------------
★★★★★
非常具有禅意啊，根据林清玄的人生经历，本来也是信仰佛教，文字里透着一股清淡自
然的味道，他的一篇文章写到：一个卖猫头鹰的商贩，他初见此人觉得没啥奇怪，过了
一年觉得这个人长得越来越像猫头鹰，眼睛鼻子嘴巴神态什么都像……我本着这个心态
，想象了一下林清玄的模样，一位满头白发，多智敦厚的佛者形象，结果……？？？百
度的照片出来亮瞎了我的眼睛啊，整一个火云邪神(¯ㅂ¯)
清玄大师的这一册集子编的还是不错的，都挺经典的，也分类了，《和时间赛跑》《桃
花心木》这类耳熟能详的作品也有，还有一些吃的，玩的东西，我除了羡慕，没有更多
的感想了。

-----------------------------
真的更无聊了

-----------------------------
非常喜欢呢！



-----------------------------
在林清玄的笔下，孤独不是寂寞，是一种与自己对话、了解自己的方式。

-----------------------------
生活态度不同罢了！

-----------------------------
体味孤独，感悟孤独，安享孤独，孤独是一种大自在，是一种禅意……

-----------------------------
出了一百多本书。。。好吧，还是比较适合中学生看的。在芜湖的铁山宾馆读完的。

-----------------------------
林玄清的小说，很有哲理性，总能从美丽的文章中读书人生道理

-----------------------------
可以吸引人进入一种自在从容的生活

-----------------------------
值得一读的好书

-----------------------------
通过不俗的故事一一道来，令人醍醐灌顶，人生境界都有精进

-----------------------------
世人在提到“孤独”一词时，往往含带同情和怜惜，如同雾里看花，根本谬解了当事人
的心境

-----------------------------
非常喜欢林玄清的书。

-----------------------------
喜欢林清玄先生的文章，他笔下的文字总会荡漾你的心灵深处



-----------------------------
林清玄作品，值得细细品味的好书。

-----------------------------
散文的巅峰之作，喜欢

-----------------------------
林清玄先生的作品集，非常喜欢他的文笔，值得一读

-----------------------------
林清玄先生的精选散文集。他从人生历程中所遇见的一系列事与情和人人都能感受到的
身边事例

-----------------------------
人生本就是一段雾里看花的过程，在于如何看才自在安逸！

-----------------------------
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书评

“清欢”一词出自苏轼之手，原句是“蓼茸蒿笋试春盘，人间有味是清欢。”这是苏轼
在和友人到郊外游玩时小酒配野菜的间隙得出的感慨。在寻常人看来，小酒野菜算什么
呢？但在词人眼里，这就是“清欢”。清欢在林清玄的理解下是“清淡的欢愉”，在今
人看来，大致是有“小确幸”的...  

-----------------------------
有句话记不太分明，大约是说：“孤独”两个字，拆开来看，有山林走兽、有林间飞虫
、有孩童嬉戏打闹、有炎炎夏日路边卖瓜农户的吆喝，人声虫声此起彼伏好不热闹，但
这一切与你这个看客毫无关系，便叫做孤独。
孤独何解，印象最深的例子是香港回归前，一个流浪老头，自称“九龙皇...  

-----------------------------
这几天高考，忽然想起来我上高中那会儿，同学间流行看盗版书。
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也不是没有版权意识，主要是真的穷。我依稀记得那时候，韩寒《一座城池》原价20，
校门口正规书店8折卖16，而大家一周的生活费普遍不超过50，要吃饭要买零食要充水
卡，算算就剩不下几个钱。 相比之下，盗版书就很有...  

-----------------------------

-----------------------------
“你会因为什么而喜欢上一个陌生（根本没有看过他作品）的作家？”
我曾在一本旅行书的封面上看到这样一句话“去陌生的地方，多带点衣服，不要带那么
多的梦想，会重”，对远方怀有憧憬的我，当下便被这句话打动，不仅买了书还一直非
常关注这个没有名气的作者。他每天都会在平台...  

-----------------------------
现在的人都在害怕孤独 不是真正的怕 而是 害怕别人觉得自己孤独 看了林老师的书
才明白 孤独是可以很美好的 所以我们要理解孤独不要逃避孤独 学会看到自己的内心
和孤独相处 也是和自己相处 真正读林老师是在12年的夏天
情绪低落，随意在书店看到了他的书，就读了读 真的是很喜...  

-----------------------------
出过100多本书的林老 老实说看完还是觉得思想有些浅薄 有点不懂他的名气为啥那么大
百度后才得知林老今年突发脑梗走了 仿佛在这说他浅薄有点不敬
但是这位外貌极似火云邪神的作家 实在难以跟他云淡风轻的风格相挂钩
总是觉得有点怪怪的 而且还有不少矫情 不过他好学、好吃、好...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
以前看过林清玄的一些作品，不太喜欢，觉得雕琢痕迹太重，太过刻意，一直不看他的
书。
看这本书是第一次去南山书店玩，随手拿了一本，本想装装样子，没想到是一本上佳之
作。
确实写得不错，很多内容都给我带来一些启发，当时没看完，后来回家买了，带到学校
看完了。这是一本我...  

-----------------------------
清欢者，清寡之欢愉也。



以前，自己总是无时无刻不在珍惜着时间，抓紧每时每刻充实着自己的人生，不论是学
业、事业，还是欢愉的消遣。虽然自己过的充实丰满，却始终有种“虚耗过度”的感觉
，内心有种不着力的感觉。
这些日子以来，在许多因素的促使下，自己开始试着做减法，淡...  
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