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国际安徒生插画奖得主苏珊娜·贝尔纳系列作品

愿每个孩子都有一只能带来勇气的小精灵

...................

※编辑推荐※

◎德国国宝级插画家，2016年国际安徒生大奖得主苏珊娜·贝尔纳插画作品，展现儿
童真实美好、敏感细腻的内心世界。

◎真正从孩子的视角与内心出发的故事，展现德国儿童文学充满幻想的另一面。

一本关于友谊、愿望和幸福的绘本。在成长路上，每个孩子都是自己的“小精灵”。

...................

※内容简介※

芭芭拉不开心，她成绩不好，画画不好，唱歌跑调。

芭芭拉想，如果我可以许个愿，我希望自己能成为全校最受欢迎的女孩。

小精灵可以帮芭芭拉实现她的愿望。然而小精灵来了三次，芭芭拉三次都没有选对自己
最想要的。是运气不好吗？芭芭拉还能够实现她的愿望吗？

...................

※媒体推荐※

苏珊娜·贝尔纳的作品一直以来有鲜明的个人风格，她乐意在创作上冒险探索。她的书
可以如此幽默有趣，又能深深打动人，而且她并不惧于展现生活的黑暗一面。

——2016年国际安徒生大奖组委会

...................

※名人推荐※

东方文化视谦虚谨慎为美德,而西方文化更强调自信
与表达。与其说小精灵给芭芭拉带来了神奇的礼物,不如说是带来了勇气。芭芭拉变得
敢于尝试,勇于表现,并因此获得了自信。自信是个很可怕的东西,它激发了芭芭拉
身上无限的潜能,让她越做越好,越变越优秀。我觉得, 每位父母都应该读一读这本书。

——梅竹

...................

※获奖记录※

2006年德国青少年文学奖特别奖

2016年国际安徒生插画奖



作者介绍: 

弗兰茨·霍勒尔：瑞士著名作家，1943年生于比尔，在苏黎世大学学习日耳曼语言文
学和法国语言文学。自1967年出版第一本小说集《失去的哈欠》，迄今已经出版了数
十本小说和剧本，同时还是一位著名的童书作家，代表作有《齐博与企鹅》、《高大的
侏儒》、《巨人与草莓酱》、《一本大书》等。他获得过20多个文学奖，其中有“迈耶
尔奖”（1968）、“奥登堡儿童与青少年图书奖”（1978）、“瑞士席勒基金会奖”
（1994）、“索罗图恩文学奖”（2013）、“黑贝尔奖”（2014）。1988年曾经获得
国际安徒生奖的提名。

罗特劳特·苏珊娜·贝尔纳：1948年生于德国斯图加特，1996年，由她绘图的《当世
界年纪还小的时候》获得德国青少年文学奖、瑞士青少年文学奖，得到极高的评价。她
曾获得2006年德国青少年文学奖特别奖，2016年福尔卡赫德国学院大奖，2016年国际
安徒生大奖等。
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评论

我小时候也是一个什么都做不好的孩子，全班同学都会学会打蝴蝶结的时候我只能看着
绳子发呆，会打蝴蝶结的小朋友拿到的奖励是漂亮的粉色橡皮，我只能拿别人挑剩下的
难看的橡皮。本书与它的姊妹篇不同之处在于，“愿望”并非直达。不论有没有小精灵
的帮助，芭芭拉都会自我成长，走出“成绩不好，画画不好，唱歌跑调”的阴影。而窝
老，早就甩那帮笨蛋同学十条街了。

-----------------------------
这本居然错过了。作者对孩子的观察是真的非常细致。

-----------------------------
如果这一次我不贪心，许一个小小的心愿，可能结果就完全不一样了。

-----------------------------
接受自己的不完美

-----------------------------
这本好

-----------------------------
自信 就会变好

-----------------------------
父母是孩子最爱、最信任和最依赖的人，只要父母施加积极的心理暗示
、对孩子寄予厚望、积极肯定，通过期待的眼神、赞许的笑容、激励的语言来滋润孩子
的心田，那孩子就会更加自尊、自爱、自信、自强。这就是暗示的力量。

-----------------------------
一本关于幸福、愿望与友谊的故事……非常推销！！！

-----------------------------
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书评

我叫芭芭拉，今天我想给大家讲一个灰姑娘变身的故事。你可不要误会，这个灰姑娘不
是嫁给王子的那个，而是我自己。小学二年级时，我特别讨厌自己。因为我功课做不好
，字写得歪歪扭扭，做体操老跟不上节奏，唱个歌吧，还跑调。当然，也没有人愿意和
我做朋友。有一天，一只小精灵...  

-----------------------------
一，我也想要三个愿望
我不知道别人看童书是什么目的，带着什么样的眼光，我喜欢童书的原因是能从里面看
到自己的童年，学会愈合曾经的伤痕，因为我知道那些痕迹里藏着自己内心的秘密和勇
气，能指引我找到真正的人生方向。
发如此的感叹是因为看到《如果我可以许个愿》这本书，...  

-----------------------------
俗话说：自信是成功的一半。对于孩子来说，自信心的培养是孩子心理发展过程中关键
的一步，年轻的家长经常会遇到这样的问题——如何培养和增进孩子的自信心？
孩子的自信心牵涉到很多方面，譬如：家庭教育方式、孩子的兴趣、孩子自我意识的发
展和能力的培养等。自信是自我价值的...  

-----------------------------
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