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★ 人为什么会产生心理障碍？

★ 心理障碍是不可抗拒的外力所引起，还是源于人的内心？

★ 心理障碍有哪些表现形式？

★ 心理治疗是怎样的过程？

★ 在心理治疗中怎样的医患关系才是建设性的？

★ 在心理治疗中起作用的共同因素有哪些？

这些都是《心理治疗基础》所讨论的问题。

作者许又新是中国精神病学、心理治疗学著名专家，曾任中国心理卫生协会心理治疗与
心理咨询专业委员会主任委员。许又新先生写这本书是为了给心理咨询初学者一些指引
，希望对于加强基本知识有所帮助。在本次的修订中，新增加了10个心理治疗技术性理
念和4个具体案例，内容更加丰富，无论何种流派的咨询师，都能在阅读中有所收获。
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许又新
1928年出生于湖南。1953年毕业于湘雅医学院，毕业后从事精神科工作，师从黄友岐
教授。北京大学第六医院教授、中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委员会主任
委员。主要著作有《青年心理卫生十讲》《神经症》《精神病理学》《心理咨询与治疗
原理及实践》《许又新文集》。

于1998年正式退休，1999年至2011年被返聘至北京大学第六医院，在专家门诊工作。2
011年至今，在北京康士林心理咨询中心工作。近年来，许先生一直坚持每周为来访者
做心理咨询，带领年轻一辈心理咨询师讨论案例和开展读书会。在北京大学开办面向精
神科医生、大专院校心理辅导老师和心理咨询师的“精神病学”“心理治疗”讲习班。
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心理学

许又新
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精神病学

心理咨询

心理治疗

神经症

Psych

心理咨询与治疗

评论

许又新的书本本精彩

-----------------------------
太棒了！9分，我的年度好书！有空把做的笔记摘抄下来。

-----------------------------
基础的意思就是，一非常重要，二说起来都懂，做起来都难。

-----------------------------
虽为许老上世纪撰写的书，但是全文观点有趣，专业又不枯燥，对于各种精神痛苦（特
别是神经症）的分析与治疗随手拈来，有种老派学者的好，强推。
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