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这本书是深夜情感治愈室、600万读者聚集地“一个人的小小酒馆”公众号的原创故事
集。书中收录了畅销书作家小北、狄仁六、王大纯、有故事的蒋同学等的最新原创作品
。

“一个人的小小酒馆”是知名情感主播、畅销书作家小北创办的原创故事公众号。这是
一家贩卖故事的小酒馆，有酒有猫有故事，每晚零点零一分，用声音治愈每一个深夜失
眠的孤独患者。掌柜的小北一直想去云南大理开一家属于自己的客栈，而一个人的小小
酒馆，就是这家客栈的线上总店。她还请来了4位男友守夜人，分别在每周一三五日的
深夜零点零一分准时暖心上线。

“晚点遇见你，余生都是你”“
你有没有奋不顾身爱过一个人”“陪伴与懂得，比爱更重要”“等一个人，等一个不可
能”……那些爱里的小心事、成长里的小困惑，你都能在酒馆的故事里和50万酒友找到
心灵共振。故事每天真实地发生着，酒馆也在安静地陪伴着。

作者介绍: 

小北，主编。知名情感主播，畅销书作家，自媒体人，一路向北文化传媒有限公司创始
人，著有《这善变的世界，难得有你》《遇见每一个有故事的你》。

部分作者简介：

狄仁六，自媒体人、自由撰稿人，励志女神。已出版情感故事集《好好说再见》。

王大纯，自媒体人，独立撰稿人。知识型网红。已出版《从没有白费的努力，也没有碰
巧的成功》。

有故事的蒋同学，自媒体人，独立撰稿人。被粉丝称为暖心情感老蒋。

目录: 01/你一直是我最大的野心
你
让我谢谢你 伴我空欢喜
晚点遇见你 余生都是你
你有没有 奋不顾身爱过一个人
陪伴与懂得 比爱更重要
不好意思 刚认识就喜欢你
等待你到来 我们就相爱
02/我终于知道，你再也不会回来了
逃
我们还是没能一起走下去
你知道思念一个人的滋味吗？
等一个人 等一个不可能
他爱不爱你 看吵架态度就知道
对不起我不酷 我的喜欢需要回应
往后你就好好住在我心里
03/你只是我的遗憾一场
你只是我的遗憾一场
你不用冷淡 我从未想过纠缠
我喜欢你 就算知道没结果也喜欢
等你忙完了 记得来娶我
没有人会在原地 等你
所有的离开 大概都是因为不爱



算了吧 是我爱累了
04/我不想谢谢你，但我谢谢曾遇见你
带你走向街头
你总会遇见 那个刚刚好的人
多幸运 遇见了一个你
你是我放弃过挣扎过 还想在一起的人
可惜不是你
我们再也回不去了
爱过知情重 醉过知酒浓
05/要么别爱我，要么只爱我
爱过知情重 醉过知酒浓
你为什么一直单着
他如果爱你 就会让着你
你刚好丑成了我喜欢的样子
要么别爱我 要么只爱我
饮最烈的酒 放最爱人的手
· · · · · · (收起) 
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标签

文学

故事

温暖

治愈

社会学

随笔

很喜欢！希望有机会拜读！

故事集
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评论

现实中悲剧太多，小说中喜剧太少，人生漫漫，悲欢离合。我还是喜欢看喜剧的结尾。

-----------------------------
也许不够完美，总归是治愈了我

-----------------------------
矫情

-----------------------------
很喜欢小北，喜欢听你讲故事

-----------------------------
电子版

-----------------------------
日子是过以后，不是过以前。一段感情能让自己真正成长起来也不失为一种难能可贵的
经历，不是吗？

-----------------------------
青春疼痛系列，小故事里总会找到共鸣之处

-----------------------------
大多数的故事都很生动地刻画出了主人公的形象，而且在文字表达上很优美，烘托出了
意境。不过有几则小故事感觉处理地有点随意，所以综合起来打个四星吧！

-----------------------------
不做大众的深夜食堂，只愿做属于一个人的小小酒馆。

-----------------------------
一个人小小的酒馆，温暖而治愈，喜欢。



-----------------------------
好治愈

-----------------------------
温馨的故事，很治愈

-----------------------------
很治愈的一本书，带给你心灵的慰藉，非常喜欢！

-----------------------------
一个个暖心的故事，陪伴你酣然入梦。

-----------------------------
一本适合夜深人静时读的书，温暖治愈，谢谢陪伴。

-----------------------------
都是很温馨的文字和故事，夜深人静看一篇很有感觉。

-----------------------------
让自己的心灵能够更加舒畅。

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
【春上春树·随喜如家文化】 感情胜于爱情 多少事情我们纠结于感情中 陷入情绪当中
没能跳出来感受我们的情绪 抚慰我们的情绪 情绪是我们的小孩 感受是我们的老师
如果爱情是陪有爱的人一起过 何尝不是一种幸运？

-----------------------------
深夜的小酒馆一定会有很多故事，对爱的渴望，对爱的追求，还有对爱的失望，这样的
故事值得被发现。
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