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《少年生存能力训练:我能学会时间管理》主要内容：我们可以把此生用不完的财富留
给孩子，但我们无法给他们千分之一秒。在这个“十倍速”的时代，人们每天都在赶时
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间，永远忙碌着。为了不被时代抛弃，只有懂得“善用时间”，才能实现理想和目标，
创造精彩的人生。
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