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理解为先模式（UbD）是当代教学设计的标志性模式，该模式的协同开创者为威金斯和
麦克泰。本书由该两位作者的两本小书合并而来，一本是《单元教学设计指南》，一本
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是《走出单元设计的25个误区》，前一本是如何使用理解为先模式进行教学设计，后一
本是在实践理解为先模式教学设计实践中遇到的主要问题以及解决方法。
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教育

教学设计

大概念

追求理解的教学设计

设计

探月

评论

每次读这样的理论书都让我觉得自己也能做个艺术家：—)

-----------------------------
语言还是比较晦涩难懂，单元整体已经做了很久了，怎么出彩，怎么和学生的原有水平
相匹配，这本书回答了一部分
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逆向学习设计 直击一线教师教学问题和痛点！
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