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Christie Watson was a nurse for twenty years. Taking us from birth to death and from A
and E to the mortuary, The Language of Kindness is an astonishing account of a
profession defined by acts of care, compassion and kindness. We watch Christie with a
new mother holding her premature son who has miraculously made it through the
night, we stand by her side as she spends many hours watching agonising heart and
lung surgery, and we hold our breath as she washes the hair of a child fatally injured in
a fire, attempting to remove the toxic smell of smoke before the grieving family arrive.
In our most extreme moments, when life is lived most intensely, Christie is there by
your side. She is a guide, mentor and friend. And in these dark days of division and
isolationism, she encourages you to stretch out your hand.

作者介绍: 

Christie Watson was a nurse for twenty years. She worked in a variety of healthcare
settings, but spent most of her career in paediatric intensive care in large NHS
hospitals before becoming a resuscitation nurse. Christie now teaches and writes and
advocates for nursing. Her first novel, Tiny Sunbirds Far Away, won the Costa First
Novel Award and her second novel, Where Women Are Kings, was also published to
international critical acclaim. Her works have been translated into eighteen languages.
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this is placed alongside with another book "this is going to hurt" Which is more
accessible

-----------------------------
小时候读的第一个传记就是南丁格尔，这本有点事无巨细，有些小朋友的故事还是有点
感人

-----------------------------
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书评

2014年底，我女儿出生，就在她出生后第二天，我父亲从老家打来电话，哭着说：“
是食道癌啊！”事情巧合得像虚构的。
从那时起，我跑医院就特别多，父亲的手术以及术后复查，婴儿的不可避免的一次次感
冒（通常还是夜里），岳母生病，母亲生病，我自己也生了两次不大不小的病。反...  

-----------------------------
（本文首发于“网易蜗牛读书”。本书在“蜗牛读书”已上架，欢迎阅读。）
新年已至，然而一场突如其来的疫情，打乱了很多人的计划。这段时间，除了疫情本身
的进展，工作在第一线的医护人员的故事也格外让我们牵挂。如果把疫情比作一场阻击
战，他们便是捍卫普通人生命安全的英雄...  

-----------------------------
新京报·文化客厅在疫期特别策划了一系列线上活动，将邀请编辑、学者等嘉宾组建微
信社群，在线上用语音的形式继续给各位读者分享智识盛筵。或许，他们未必都能为疫
情提供良策；但也许可以让我们安顿下来重新考量，我们周围那些习以为常的人或事务
。 在这场新冠肺炎疫情中，在一...  

-----------------------------
世上各种职业，皆有悲欢喜乐，只是，某些行业注定承担更多。比如，护士。
克里斯蒂·沃森曾任职于英国多家医疗机构，在精神科、儿科等深切治疗室度过大部分
职业生涯，同时，她也是一位广受赞誉的小说家。这部非虚构作品《护士的故事》文笔
出色，情感细腻，本就佳作，时世时事，...  

-----------------------------
本文转载自澎湃·湃客工坊，已授权。
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在第十一期澎湃·湃客工坊[“有书看·有话说”]活动中，我们选出了四位读者并寄出
《护士的故事》一书。护士是最贴近病人的一群人，每天需要付出极大的能量照拂病人
的身体与心灵，而他们也是最靠近悲伤和死亡阴影的一群人，“护理的功能与肝...  

-----------------------------
随着一批又一批医护人员驰援湖北，病患救治率明显提高。
同时也传来近3000名医护人员被感染的消息，令人揪心。
疫情凶猛，她们逆行而上，牺牲了陪家人的时间，牺牲了健康，甚至付出了生命。
我们歌颂她们，心疼她们，不应只停留在捐款捐物资的层面，更应该关注她们的日常工
作、...  

-----------------------------
在美剧里，有一句几乎与TVB里“做人呢，最重要的就是要开心”一样排面的鸡汤——
“Seize the day.” 抓住当下，及时行乐。 有时候，还会接上一句，“Start living”。
工业时代的生活太过于日常，线性的时间观念之下，今天只是上一个今天的复制。人生
的一大错觉，正在于永远都...  

-----------------------------
除却此刻与现世，一定还有另外一种生活……此刻太短暂了，现世太破败了。我们一无
所知，包括对我们自己。——弗吉尼亚·伍尔夫 一
在工作的一个阶段，我曾短暂主持过护士的招聘工作，因为并不是医学背景出身，面试
的问题往往更多聚焦于沟通宣教、医患协调和护理认知上。当然，...  

-----------------------------
假若没有这次疫情，也许我就不会遇到这本书，这本书让我重新思考生命，重新思考死
亡，也让我重新认识护士这个职业，喜欢作者在工作中产生的一系列思考，作者“认为
一个优秀护士的必要品质是本性善良，但这里的“善良”，实际上和我们一开始以为的
概念相去甚远。” 就如医生和患...  

-----------------------------
疫情期间多起护士被殴打事件也将护士这一职业推上热搜，网友义愤填膺要求严惩凶手
。虽然护士被称为“白衣天使”，但一直以来，生病了我们会想到医生，而护士的角色
就显得没那么重要。
一直以来，护士的重要性都被远远低估了，医生诊断病情后，打针输液、查体温、吸氧
、住院照顾...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
19世纪中叶，出生在意大利个名门上流社会家庭的女孩，他用尽毕生的精力以及又去满
腔的热血去照顾战场的上伤员，后来人们亲切的称呼她为提灯女神，他就是佛罗伦萨·
南丁格尔。 自从她开始，护理正式成为了一个专业出现在人们的面前。
其实作为一个医务人员，一开始知道我成功进...  

-----------------------------
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