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“社会阶层差距”的变奏曲，到底是什么影响着孩子的生活与前途！《阶层是会遗传的
》出版后即登上日本亚马逊第一名，并长据日本纪伊国畅销排行，在日本掀起广泛讨论
。作者三浦展在日本为著名社会学家，所提出的理论不但被大众接受，也启发了社会学
者的研究范畴。M型社会与贫富差距已经不是“可能”而是“现实”，面对父母的“下
流化”，孩子才是受害最深的族群。

另类视角审视社会阶层的形成，重新评估孩子的人生契机，妈妈晚上愿意为孩子做饭的
，孩子的学习成绩也很好，父亲的阅读的知识面也与孩子的成绩有绝对的关系，“成绩
低”的孩子，父母和孩子都偏肥胖，夫妻间的感情好坏也和孩子的学习成绩成正比例，
什么样的是所谓能培养“聪明孩子”的父母？

父母的生活时间不规律，很难一家人一起享受晚餐和交流的乐趣的，孩子的成绩越烂？
孩子们之间产生学习成绩的差别的原因，实际上不仅仅是“收入的差别”，还有“生活
质量的差”。
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父母的工作、所得，以及价值观，都会左右孩子的人生，这对孩子公平吗？孩子的成绩
好坏，是由什么因素来决定的呢？当然每个孩子都会有天分上的差异，但实际影响孩子
的是什么，当财富被垄断，贫穷变世袭，你的孩子有机会翻身吗？

作者介绍: 

三浦展
日本社会消费研究家，社会观察家。1958年生于新泻县，一桥大学社会学系毕业，曾
在PARCO股份有限公司、三菱总合研究所等机构任职，后设立专门研究消费、都市、
文化的智库“文化学习研究所”，除了针对家庭、消费、都市等问题提出独特的“郊外
社会学”见解外，还提出了“下流社会”、“郊外色彩化”、“2005年体制”以及“
纯正团块阶层二世”等概念。这些社会概念不仅受到大众的瞩目，也还受到社会学、家
族论、青少年论、教育论、都市计划论、居住学、建筑论等各领域学者的重视。著有《
下流社会》、《下流同盟》、《郊外色彩化的日本》、《吉祥寺风格》等多部作品。

目录: 前言
第1章 孩子的成绩与父母的经济能力有关系吗?

父亲收入越高，孩子成绩就越好
存款与孩子的成绩成正比
父亲所得越高，上补习班与考私立中学的孩子就越多
所得比学历的影响力大
家庭需要花多少钱在教育上?
考试能力与社会能力能取得平衡吗?
第2章 母亲会左右孩子的成绩吗?
母亲学历与婚前所得越高，孩子成绩就越好
曾是高学历、高所得的女性，较在意孩子的成绩
母亲小时候成绩越好，孩子成绩就越好
无论母亲小时候成绩如何，孩子成绩仍有进步空间
母亲小时候不喜欢念书，孩子成绩同样有进步空间
成绩好的孩子抱持“努力”的人生观
母亲的人生观，对孩子成绩影响不大
母亲喜欢读书或睡午觉，会影响孩子的成绩
成绩好的孩子，母亲比较有条理又有趣
成绩好的孩子，妈妈通常是有计划且动作利落的人
父亲越认真、越有条理、越有礼貌，孩子成绩就越好
考试也能促进生活规律
第3章 饮食习惯会影响成绩吗?
成绩越好的孩子，饮食越均衡规律
成绩越差的孩子，越依赖便利商店的食物
成绩越好的孩子，母亲越喜欢做菜
觉得吃东西很麻烦的母亲，孩子成绩较差
成绩好的孩子，母亲大都会吃早餐
越注意饮食的母亲，孩子的成绩越好
成绩越好的孩子，母亲越注重营养均衡
生活品质的差异 亲手做便当与孩子的成绩有关
专职家庭主妇比较愿意煮饭做菜 现代的母亲被迫承担更多压力
第4章 聪明的孩子有什么特征?
孩子的生活习惯比成绩更令人在意
成绩越差的孩子，越喜欢电玩、越不爱运动
父母能做的就是改善孩子的生活习惯
新一代的精英有什么特征? 产业界对教育界的期待



成绩越差的孩子，朋友越少
培养孩子好的生活态度，就能提高成绩
喜欢电玩与成绩没有直接关系
学习英语与成绩没有直接关系
成绩好的孩子偏爱文学与艺术
成绩差的孩子念书时间少
孩子成绩与父亲的书籍阅读量成正比
成绩好的孩子，家里大多都看日经新闻
电视和电玩每天都应限制在一小时内
成绩好的孩子，母亲常阅读育儿杂志
第5章 生活品质与阶层的关系
成绩越好的孩子，亲子间的交谈越多
孩子是否有个人的房间，与成绩无关
亲子交谈与生活品质的关系
父亲周休二日，孩子成绩较好
为何父母无法增加与孩子交谈的时间
父母的休假差异将造成孩子的能力差异
父亲有休息时间才能配合孩子学习
生活品质的降低
旅行地点也与成绩有关
企业需要的是有沟通能力的人
父母的文化涵养会影响孩子
孩子常去的地方与成绩有关
造成差异的是社会结构
所得越低，生活品质越差
第6章 母亲与孩子升学的关系
参不参加升学考，取决于经济能力
母亲学历越高，越期望孩子考私立中学
身为职业妇女的母亲多住在市区
外祖父的学历与孩子的成绩也有关系
母亲期望女儿成绩比当年的自己好
要让孩子考私立中学的母亲，拥有较强的目标达成欲
要让孩子考私立中学的母亲，期望孩子拥有高社会地位
不让孩子考私立中学的母亲，期望孩子当平凡的人
让孩子直升高中的母亲，期望孩子拥有一项才艺
直升高中的孩子，喜欢钢琴或英语胜过漫画或电玩
直升高中的孩子，生活习惯较好
直升高中的孩子，饮食生活很正常
第7章 母亲们的满足与不安
母亲对孩子的满意度与成绩成正比
孩子的成绩就是母亲的成绩
千万别忘了多元的价值观
努力、认真、诚实的孩子让母亲满意
孩子比自己努力，母亲的满意度便会提高
母亲不会只因为孩子成绩好就对孩子感到满意
丈夫与孩子的体贴，可以提高母亲对孩子的满意度
对孩子越满意的母亲，越期望孩子拥有知性与教养
希望孩子提高学历与母亲对孩子的满意度无关
对孩子很满意的母亲，期望孩子往艺术、人文或学者方向发展
对孩子越满意，夫妻对两人的生活满意度越高
母亲对不帮忙照顾孩子的父亲满意度低
父亲无法周休，夫妻的生活满意度较低
过度竞争将形成阶级固定化的危机
母亲们对未来感到悲观



为避免未来可能的风险，所以要孩子争取高学历参考
四种母亲类型与孩子成绩的比较
四种常见的母亲类型
精明能干，成绩也好的静香
缺乏独立性，讨厌麻烦事的大雄
静香妈妈对孩子的满意度较高
每个妈妈都各自有对孩子的典型期望
第8章 家长对多元学习与统整教育存疑
家长期望教育更具实用性
文化素质高低所可能衍伸的问题
私立中学与补习班的功与过
放学后的“文化体验教室”
即使学校提倡多元，也未必真的多元
鉴赏真品的体验
让孩子接触大人世界的文化
让孩子体验职业生活
大人与孩子间互相认识与交流的场所
后记
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评论

看前言，无聊的书，人生多么广阔；不如读《不平等的童年》

-----------------------------
烂 都是数据 然后再用文字描述便 字大 又空 没什么内容 当然观点没什么错

-----------------------------
这本书写的不好，这个社会调查做的不严谨，内容也不如上一本《下流社会》。可读性
很差。

-----------------------------
最后一章颇为真诚，也有建设性。

-----------------------------
儘管內容幾乎是看調查報告說結果，但是否太過果斷？

-----------------------------
為啥我想到了育兒寶典>///

-----------------------------
社会学角度有不错的参考价值，但显然分析得过于科学主义。快餐书。

-----------------------------
很认真的一个日本人，细致调研分析了各种情形，结论也是中规中矩没有什么出人意外
。看了有点枯燥大部分内容不用细看图表和描述只要看看标题就可以了。直接看最后一
章结论还是比较中肯和有建设性的。

-----------------------------
虽然数据不详实论证也不严谨，但我还是很喜欢三浦展的行文风格，很亲切

-----------------------------



日本人的写作习惯无法适应，不过这本书不错

-----------------------------
看完觉得被打击咧 等我有了孩子 好好培养他！

-----------------------------
一份市场调查写成书，某些观点可取

-----------------------------
花个半小时看一下就足够了。全书主要是描述一种现象，但如何解释这些现象就仁者见
仁智者见智了，特别是在探讨何为因果的时候。可以肯定的是，父母对孩子的影响是极
其大的，那些只期望通过送孩子去补习班就能提高孩子成绩的父母得好好反省，自己的
生活态度是否端正。

-----------------------------
大量简单的数据分析，明显的道理，好的什么都好，差的什么都差，阶层固化的越来越
明显

-----------------------------
一本正经的胡说八道

-----------------------------
能提供方向来提升自己，挺实用

-----------------------------
就是一个社会调查，全书就是数据堆积出来的调查报告，有些方面有些道理，但更多的
没有什么参考价值。

-----------------------------
重新设定了择偶观…

-----------------------------
2014已读13：学术性不强，就是比较肤浅的调查报告，并没有更深入的分析。看书名
还以为会有所收获，结果感觉就是所谓的畅销书，目标人群就是她书中的调查对象们。



-----------------------------
翻了下，可以了解下日本的社会面貌； 作者以《下流社会》而闻名；
他们的好家庭也是得小学就5w（3k
rmb？）日元一个月读补习班，小升初才能读私立学校。公办的教育都不行啊！
感觉有些统计的项目是相关的，比如说重视做饭的家庭的成绩好，很可能家里大人经济
好，有大把的时间来研究做饭吧。所以得有自己的思考推断。

-----------------------------
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书评

这本书的名字挺过分的，也太现实了一点。但里面的有些内容还是很有道理的。虽然无
奈，但事实上就是如此。
此书的中心思想总结起来就是“孩子的成绩自然就会被父母的经济能力、文化涵养与时
间充裕性所左右。”
令人印象深刻的结论是成绩好的孩子大多都是吃早饭的，所以一定要...  

-----------------------------
一页页的往里面填读书笔记很麻烦~~还是一起发这里。这本书的内容有点偏激，而且论
证的不严谨，结论也有些问题。有些观点略微有点启发。 P2
努力的人本来会有一定的报酬，真正的问题在于，有些工作无论如何努力，就是无法提
高收入，偏偏这些工作对整个社会而言，又常常都是不...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一开始觉得这本书是就一些社会现象进行深刻剖析，继而引出影响孩子成才的因素。看
了之后发现这本书其实就是根据一个详尽的调查报告表做出的总结。
作者列出不同方面，从父亲、母亲、成长环境、兴趣爱好等各个方面出发，分别调查不
同方面下成绩优异以及成绩中下的孩子的比...  

-----------------------------
文中这句我喜欢，就是目前中国的现状。
“真正的问题在于，有些工作不论如何努力，就是无法提高收入，往往这些工作对整个
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社会而言，又常常都是不可或缺的工作。而另一方面，有些工作根本不太需要努力，就
能获取高收入。真正的不公正点就在这里。”  

-----------------------------
很后悔买了 不就是在写调查报告嘛，可以写这么多页 还有书名有点哗众取宠了
不就是说父母会影响孩子 只要看前言就好了  

-----------------------------
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