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德育很难。但作为个体教师，我们可以从日常细节做起，改变自己日常的教育、教学行
为。比如，我们可以在与学生的交往中，注意自己的说话方式，以尊重而不是倭化的方
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式与学生对话；我们可以在自己的班级里营造合作的氛围，减少竞争性学习所带来的伤
害；我们可以在自己的教学中尊重每一个学生，让自己的言行体现出普遍性尊重的德性
之光；我们可以在自己的教育、教学中避免制造痛苦……德育，就在细节之中。

本书通过对30个教育细节的审视与反思，展现了生活德育的力量。这些细节与班级生活
、校园生活、学校整体和教育全局联系紧密，是作者关于生活德育思想在学校实践中的
具体运用，对中小学教师颇具启发意义。

本书适合所有中小学教师与管理者培训和阅读。

作者介绍: 

高德胜，华东师范大学“紫江学者”特聘教授，课程与教学研究所博士生导师。兼任中
国教育学会教育学分会德育论学术委员会副理事长，全国教育科学规划领导小组德育学
科组成员。曾任南京师范大学道德教育研究所所长。入选教育部“新世纪优秀人才支持
计划”、江苏省“333高层次人才培养工程”。

以德育学与教育基本理论为主要研究方向，先后在《教育研究》等国内外核心期刊上发
表学术论文120余篇。出版《生活德育论》《道德教育的时代遭遇》《时代精神与道德
教育》等著作。参与小学品德与生活、品德与社会和初中思想品德课程标准的研发与修
订；主持编写初中义务教育课程标准实验教科书《思想品德》；担任小学《道德与法治
》统编教材执行主编。主持多项国家社会科学基金项目和全国教育科学规划重点课题，
曾获国家级教学成果一等奖和多项省部级科研奖。
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值得深思的书。 可以学习的榜样。
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对大三的学生很友好
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非常用心的写作，看不出急躁。静心专注的学者。点赞，五颗星
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