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•从中国到印度，穿越丝绸之路，重走玄奘路，美国《时代》周刊记者穿越中亚的千年
之旅

•人生的路该怎么走？智慧究竟在何方？活着，怎样才能从无可遁逃之处解脱出来？

•抛开《西游记》，还原一位真实的玄奘法师

•旅行的滋味 / 历史的对话 /哲学的思考
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•《纽约时报》年度好书

-------------------

玄奘沿着世界上千年来最重要的贸易、征服及思想之路，越过冰山、穿过灼热沙漠的旅
程是一次“究竟之旅”。

公元六二九年，玄奘为寻求佛教真谛，横越亚洲展开一场史诗之旅。一千三百多年后，
美国汉学家理查德•伯恩斯坦，尽一切可能追循玄奘足迹西行。从西安出 发，穿过
丝路绿洲，攀越险峻山隘，途经吉尔吉斯斯坦、乌兹别克斯坦、哈萨克斯坦、巴基斯坦
，抵达印度，而后折返中国。玄奘西行，为解决“执卷踌躇、捧经侘傺”的根本疑惑；
伯恩斯坦也试图解决自己的困惑，犹太人的身份，中年人的危机，沉默中的孤寂……与
玄奘、与历史对话，他重新认识、发现了自己。

------------------

尽管这是究竟之旅，伯恩斯坦最后在世俗、日常生活细节、景色、地图、记忆及漂泊一
生后成家的期待中找到了生命的意义。 ——唐纳德•S•洛佩兹（美国知名佛教学者）

如果说最好的旅行故事是穿透作者心灵的旅程，那么这本书可说是非常理智的故事——
复杂、论点精密、观察入微，是一位男士出于沉默的绝望而出发寻找更深的意义，最后
达到某种几近优雅境界的故事。 ——亚历山大‧弗莱德《纽约时报》

身在异乡的寂寞、激起的沉思、平凡的刹那、稍纵即逝的会遇，作者生动地捕捉了旅行
的滋味。 ——汤姆‧拉赫曼《芝加哥国际讲坛报》

作者有技巧地融合玄奘的传奇、历史背景、佛教思想及个人经验。
——《书单》Booklist

作者介绍: 

理查德•伯恩斯坦，美国记者、专栏作家、汉学家。1944年5月出生于纽约一个犹太人
家庭，曾在哈佛大学师从费正清学习中文与东亚历史。1979年创办《时代》周刊驻北
京记者站，1982年开始担任《纽约时报》驻欧洲通讯记者，还曾是《国际先驱论坛报
》专栏作者。他撰写过多部
关于中国与亚洲的书，如《中国1945》《究竟之旅》《走出忧伤》等《纽约时报》年
度好书、《波士顿环球报》年度好书。结束重走玄奘路后，他与旅伴、舞蹈家李忠梅在
2000年9月结婚，现居纽约。
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评论

《究竟之旅》里有三个世界。佛法的，玄奘的，伯恩斯坦的。如果世界如梦如幻如海市
蜃楼，如影如回声如水中之月，一切都是表象，何为真如？玄奘西行之路漫漫，是想要
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找到什么？真正带回什么？伯恩斯坦沿着玄奘的足迹前行，中年危机、自我的质疑，以
及途中丝绸之路、吐尔尕特口岸、巴米扬大佛、印度落魄的王公、加尔各答的犹太教堂
……从中国到印度，记者的身份，让他去到了许多普通人无法抵达的地方。

-----------------------------
是谁，把这书贴上了"言情"的标签，该死！
好喜欢这种穿插的叙事啊，而且经常一不小心就忘记作者什么插叙的了！

-----------------------------
从罗湖口岸入深圳，转向反乌邦了。从玄奘之旅回来，入得尘世之锅，55岁延长的青春
期结束，寻找与逃离，幻想与实在，心之所向，即为真，永无止。想去美国找工作的印
度船夫，中国边境唱郁钧剑军歌的二十兵哥的吐槽，Y记号的尴尬敏感身份，忠梅豆蔻
年华在北京冬夜踯躅之泪，神奇与平行宇宙相交。

-----------------------------
去往西天的旅程需要坚韧，勇气和信心。因为我们相信，在前人光辉的指引下，我们会
找到人生的智慧之路——“身体就是寺庙，神住在里面。”

-----------------------------
感谢作者给了一些佛学的启蒙和线索。文笔上不太精彩。

-----------------------------
向西，向西

-----------------------------
是真诚的，对自己的真诚。

-----------------------------
简单生活 深刻思考

-----------------------------
还挺啰嗦的，一个五十五岁的浪子终于停留了…

-----------------------------
这是一本读起来非常舒服的文化随笔+游记。而且其中穿插了途径之地的历史文化城市
背景以及玄奘西行的经历，完全不会因为涉及太多宗教的知识而感到艰涩难懂。当然最



喜欢看的，还是作者的自白，尤其是当伴侣忠梅离开自己回中国的那一段，作者极其舍
不得，在旅馆一个人的实惠孤单寂寞冷，自述年轻时不觉得一个人有啥，但55岁了自己
非常担心失去忠梅。非常可爱，文化人旅游就是不一样，资料翔实又让人觉得这是一个
人的旅行，而不是一个专家的论文。

-----------------------------
三星半

-----------------------------
总觉得游记不像游记，佛学也不完全佛学

-----------------------------
一个现代的外国人重走玄奘的佛法之路，既和佛法弘扬历史有关，又和新时代的旅行地
理杂记有关。

-----------------------------
1999年春，年过半百还没结婚在犹太教文化中尚属half
man的作者自香港飞西安，开始重走玄奘去天竺学习大乘佛教的旅行。旅程大体符合唐
僧的往返路线，但因为塔利班正在夺取政权而未能经过阿富汗是他的最大遗憾。书中大
量的佛教知识及历史让门外汉的我看得一头雾水。看完全书惊觉中文竟吸收了如此多的
梵语，就连书名也概莫能外。部分段落很有流水账的style，降低了全书的整体水平，杰
出的译笔挽回了一颗星。不得不说，译者真是超级强大，无论驾驭文言文、现代汉语的
能力，还是英语水平及佛教知识都让人叹为观止。印象最深刻的是一颗爱国红心怦怦跳
的西北小摊店主前一秒还和作者谈笑风生，后一秒发现他是轰炸中国南联盟大使馆的美
国人一员后瞬间变脸威胁举报他是间谍，让他滚出中国。

-----------------------------
内容蛮有趣的，但是作者对中国充满了偏见

-----------------------------
一个前言就挺有意思。｜佛教的、玄奘的、作者本人的，三条线，写得真是不错。历史
的、记录的、自我感受的都有。真想看看英文原文是如何表达的。看到最后特意又看了
一遍前言，为作者的爱情可惜了。但是回来看了下书皮介绍，原来最后他们结婚了！哈
哈，

-----------------------------
有点寡淡。



-----------------------------
始于足下，探寻自我之旅

-----------------------------
行到中年

-----------------------------
读美国纽约时报记者理查德.伯恩斯坦《究竟之旅》。这是一部重走玄奘取经之路，同
时又是发现自我的独特旅行文学作品。故事性非常强，并极具可读性。玄奘沿着世界上
千年来最重要的贸易、征服及思想之路，越过冰山、穿过的灼热的沙漠的旅程是一次“
究竟之旅”。作者在艰难旅行间体验到玄奘求法的信念，既有路途遥远、战胜荒芜和绝
望中的坚守；也有前所未有坎坷、生死考验以及患难中的希望等，并从内心深处寻求自
己的回声始终回响在玄奘印度求法的路上。这种结合玄奘史料和佛教地理发现的视角，
同时又将自身带入情景的写作方式，使他从1300年前这段艰难的信仰之旅中，体验到
了玄奘的全部精神力量纯粹与高尚并完成了自己信仰的探索旅行。最终，作者也获得了
圆满地爱情并寻找到真实的自我作为美好的结局。

-----------------------------
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书评

何谓“究竟”？这个词日常里用得非常普遍，比如电视剧《渴望》主题曲里的那句“悲
欢离合都曾经有过，这样执著究竟为什么”，也比如很多人曾经说过的“究竟怎么了”
等等。事实上，“究竟”这个词来自于佛教用语，犹言至极，即佛典里所指最高境界。
比如，在《大智度论》卷七二有...  

-----------------------------
理查德•伯恩斯坦毕业于哈佛，师从费正清学习中国文学和历史，1972年第一次到中
国，1980年任《时代》周刊驻北京记者。在熟读《大唐西域记》和《大慈恩寺三藏法
师传》后，他决定重走玄奘之路，撰写自己的《西域记》。
他于1999年4月启程，自认为是重新走完这条路的第一人。玄...  

-----------------------------
最近两个月，我真是受各种干扰和分心的事太多，这本书居然拖拖拉拉的看了这么久。
怎么评价这本书呢？如果只是论文笔和结构，并不像豆瓣评论里说得那么糟糕，还算说
得过去吧。
但是从头读到尾，我忽然发现整本书到底想要说什么？作者究竟是想干什么？在我看来
，无非是强迫症美...  
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-----------------------------

-----------------------------
在看这本书之前，我对玄奘的认识仅停留在去印度求取佛经和《西游记》里执着的唐三
藏，对佛教的认识也非常简单，在这本书里我看到了真实的玄奘，他和那个骑驴走出关
门的老子相同而又不同，他似乎更加隐忍，更加有目的性，让人敬佩，他的理论与我而
言还是比较陌生，我至今也没有...  

-----------------------------
亟需仪式感拯救白开水生活的青年们，总是热衷于以打卡的方式来为生活标注刻度。网
红餐厅，网红景点，网红动作，人们趋之若鹜，回头却又不禁自嘲跟风发朋友圈得赞而
已。至于收获和代价，更是屡遭批判的主题——人云亦云已经足见庸俗，浪费时间和精
力更是不可饶恕。 然而，有一种...  

-----------------------------
究竟之旅_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	究竟之旅
	标签
	评论
	书评


