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政治体制改革历来是社会主义国家改革的核心组成部分，它直接关系共产党的执政地位
、无产阶级专政的政治存续和社会主义道路的制度坚持。20世纪八九十年代苏联东欧社
会主义阵营改革失败的*教训就出在政治体制问题上。在“一切权力归苏维埃”的旗号
下，戈尔巴乔夫积极推进以苏联共产党让权放权弃权为核心的政治体制改革，力图在法
制国家框架下通过政治多元化和多党竞争的方式，恢复和重建苏联共产党的执政合法性
和苏维埃政权的政治民主性。“如果想简要地说明政治改革的意思，它是怎样构思的，
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又是怎样实施的，可以说，就是把权力从操纵的共产党手中交到按宪法本应属于通过自
由选举产生的人民代表的苏维埃手里。”但是政治体制改革的结果表明：苏维埃政权的
稳固首先并且决定性地取决于苏联共产党。当戈尔巴乔夫决定拆除苏联共产党这一苏维
埃政权的政治核心部件时，他却没有找到一个能够与之匹配的“民主代替品”，由此造
成的结果就是苏联分崩离析、苏共土崩瓦解。就像斯大林所说的那样：“只要把党动摇
一下，把党削弱一下，无产阶级专政马上就会动摇和削弱。”这一过程可以被称为“来
自上面的革命”。
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