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《亲密》是一本广受欢迎的人气心理学书籍，即时通信技术不断发展，人与人之间的联
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系也日益快捷，但你是否发现自己的好朋友并没有因此增多，努力维持的亲密关系也处
于岌岌可危的状态。在《亲密：广受欢迎的人气心理学》中，屡获殊荣的演讲家莎思塔
为读者解释了友谊的三大关键词，并分析了建立长久友谊过程中的五大阻碍，以帮助大
家正确认识友谊中的难题和应对之策，从而获得独一无二的亲密关系，拥有丰富温暖的
人生。

作者介绍: 

莎思塔•尼尔森，美国交友网站GFC（风靡北美60多个城市）的创始人和CEO，也是《
赫芬顿邮报》健康人际关系专栏嘉宾，在北美发表了无数次关于亲密关系的演讲，《纽
约时报》《福布斯》《健康》等杂志争相报道。曾受邀参加《今日秀》《CBS早间秀》
《福克斯特别节目》和凯蒂•库瑞克脱口秀等节目讲授自己对朋友间亲密关系的理解。
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很喜欢！希望有机会拜读！

外国文学

评论

亲密关系的建立，很值得一看的心理学类书籍！

-----------------------------
一本非常不错的心理学书籍，用一本书教会我们人际交往必备的技巧

-----------------------------
亲密友谊的建立和维持离不开下面三个关键词：积极、默契和示弱。如果把友谊想象成
一个三角形，那么这三个关键词就是三条边，共同构成了坚固的亲密友谊。

-----------------------------
非常值得学习的一本有关友谊的心理分析的书，从这本书中我们了解了自己与别人的关
系中，如何才能长久的保持这种亲密的游戏，受益匪浅，强烈推荐！

-----------------------------
翻了三分之一 一般 框架好 三级标题都好 内容太一般 深度远不如武志红神神叨叨那些

-----------------------------
亲密，说的是我们和其他人之间的距离远近，不只是好友之间，和任何人之间都适用。

-----------------------------
在互联网的浪潮下，每个人连接的人数越来越多，但孤独感却有增无减，我们仍然是一
座座孤岛。要想对抗孤独，并不是结交更多新朋友，而是经营更高质量的亲密友谊。积
极 默契 示弱

-----------------------------
作者对于友情建立的三要素模型的梳理很有启发：积极、默契和示弱。不过也感觉作者



挺唠叨的，经常大段大段的鸡汤文。

-----------------------------
不要忽略对友情的经营。

-----------------------------
如果女性没有自己的事业，财产、投票权、金钱或体力优势，那么她们就要遵守权威人
士制定出来的规范，这样才能生存下去，男性同样如此。当我们不能融入一个群体，大
多数的人会开始怀疑自我价值感，而我们只需要确定的是自我价值感，并非是由外界环
境因素所形成，我们要坚定自我的立场，既不高估外界环境给我们带来的影响，也不低
估自身的优势。朋友得来不易，交之就真心对待吧，亲密关系不仅仅体现在爱情，友情
也能助人成长，更能拯救世界！

-----------------------------
我们似乎总是无法好好解决亲密关系的问题-_-#无论友人，亲人还是爱人，想看^_^

-----------------------------
没有get到点，可能还需要再看一遍～

-----------------------------
读完非常喜欢 很喜欢作者的文字 不错的小说 推荐阅读

-----------------------------
生活中离不开闺蜜和朋友，老朋友新朋友随时随地都在建立着密不可分的友谊，喜欢的
心理学书籍让我们拥有丰富温暖的人生。

-----------------------------
亲密关系，帮我们找到通往爱和幸福的桥梁。

-----------------------------
让人眼前一亮的心理学丛书，人生在世，知己难求。亲密的朋友关系，让我们的人生更
加完整。

-----------------------------
正确认识友谊中的难题和应对之策，从而获得独一无二的亲密关系，拥有丰富温暖的人
生。



-----------------------------
很不错的儿童书籍 多读读很有益处

-----------------------------
朋友是人生中重要的角色 教你学会如何与朋友相处

-----------------------------
青密关系的建立需要我们用心去维护！

-----------------------------
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书评

人生来是孤独的，都想与同类在一起抱团取火，但人又不同于动物，对彼此都是有提防
心理的，这本《亲密》让我读懂了人与人之间的爱是怎么回事。爱其实是给予，当我们
付出比对方多的时候，就显示出爱的顺差，相反就是爱的逆爱，没有无缘无故的爱，也
没有无缘无故的恨，在爱与恨之...  

-----------------------------
速读看完了，干湿分明的一本书。干货相对少，但是考虑到亲密关系写友谊的书本来就
少，这本书也提供了一些理论和方法，就也还行。要点笔记摘录如下。
友谊的金三角:积极性，示弱性，默契性
我们只有两条路可选——其一是改变我们的生活，其二是改变我们的欲望——最终我们
必须做...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一开始看到《亲密》这个这本书的时候，本来是冲着心理学来看的，后来发现是讲友谊
的，如果一开始我知道是讲友谊关系的话，我可能不会有想看的冲动了。活了二十几年
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对于友谊这件事一直就没有多大的信心和期待，我并不是没有为此去努力过，反而我为
此付出了很多，为了让朋友喜欢...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看到《亲密》这本书的时候，我深深被封面上的“为什么曾经无话不说的朋友如今却无
话可说？”这句话所吸引了。不可否认的，这说到了我心里的一个痛处。很多从小到大
的朋友到现在已经没怎么联系了。小学时候的朋友最多、上了中学就剩下几个了，到了
大学后只剩2到3个，结婚后就一...  

-----------------------------
一直觉得心理学是一门很深奥的科学，很吸引人去了解它但又却很枯燥难懂，之前只要
一听说身边的那位亲人或朋友是学心理学的就很崇拜他。前几天无意中看到这本《亲密
》，引发了我的好感，心里默想：朋友间的交往也需要心理学？看完之后感觉非常需要
，甚至想要多买几本送给朋友们...  

-----------------------------
最近有点迷恋心理学方面的东西，不自然的就去关注一些关于心理学方面的书籍，突然
发现了一本名为《亲密》的心理学人气书籍，迫不及待的拿来翻阅一番。
《亲密》是一本广受欢迎的人气心理学书籍，作者是美国交友网站GFC（风靡北美60多
个城市）的创始人和CEO，也是《赫芬顿邮报》...  

-----------------------------
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