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习近平总书记在党的十九大报告中指出，中国特色社会主义进入新时代。十九大报告也
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为老龄事业和产业发展描绘了一幅宏伟蓝图，提出了新时代“积极应对人口老龄化，构
建养老、孝老、敬老政策体系和社会环境，推进医养结合，加快老龄事业和产业发展”
的要求。在党中央的关怀和指示之下，全国老龄工作委员会从2000年开始，开展中国
城乡老年人生活状况调查工作。迄今，这项调查已经成功开展了四次。经过连续15年的
努力，这项调查工作目前已经上升为一项重大国情调查，每五年开展一次。本蓝皮书以
第四次中国城乡老年人生活状况调查数据为主要依托，分为十篇。其中，总报告对老年
人生活状况进行了整体分析。专题报告分析了新时代老年人的基本情况和家庭关系、健
康及医疗卫生状况、经济状况、就业状况、住房及宜居环境、社会参与状况、权益保障
状况和精神文化生活状况等。本书为新时代在全球范围内贡献应对人口老龄化的中国理
念、中国方案、中国道路提供研究基础和决策依据，同时也为广大读者了解新时代中国
老年人的生活面貌提供最直观的数据。
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