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有一个地方，离开多年，依然会持续地给人力量；有一群人，生死相交却不必日夜相伴
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，散落在天涯却仿佛骨肉相连；有一个精神家园，是一种信仰、一个方向，叫做山鹰社
。他们勇登绝顶，从容面对困难，从更高处看世界。

本书汇集了山鹰社人30年的人生故事。他们的青春是雪山打磨而成型的，每个人找寻自
己的过程不尽相同，也许春风得意，也许经历起起伏伏；他们坚强地面对人生的挑战，
追寻灵魂深处的自由，不断拓展自身的可能性。

作者介绍: 

北京大学山鹰社，中国民间登山的先声与缩影，代表了北大学子的青春活力、勇敢坚定
、热情合作、团结友爱、追求自由的理想，是北大最优秀的学生社团之一。山鹰社成立
于1989年4月1日，近30年来先后组织过念青唐古拉、格拉丹东、玛卿岗日等多座山峰
的攀登，培养出多名国家一级登山运动员和运动健将。
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评论

里面收录了一篇对我的访谈。山鹰对我身心的塑造宛如移山造海的地质运动，表面虽然
平静，但体魄、精神和对自然的钟爱早已不知不觉沁入骨血。

-----------------------------
这是一部关于山鹰社、北大精神以及
中国户外活动历史的史诗记录。27座雪山、42次攀登、27次科考……
成就中国民间登山的先声与缩影。

-----------------------------
据说人们愈是形销骨立，愈是目光灼灼。蓝天黑水湖光云影都不会让我们的眼睛更清澈
。我们都是着急的孩子，我们怒目圆睁想看清这世界，再后来我们嫉恶如仇想让所有人
看清这世界，再后来我们的眼睛里终于放出了光芒。能模糊这灼灼光芒的，只愿热泪盈
眶。
最初，因为山就在那里。它的无言如同一种不可诉说的美。它默默不语，只有云去云来
，任凭世人想象和猜度。此时如此艰难，又是如此舒畅，你在吉光片羽之间窥见了生命
的真相。可是，这一切，你虽都已体验，却仍无法明了。
开始一件事情的日子，最好莫过于今天。

-----------------------------
书中有熟悉的人和曾经关注的事，也有和自身经历相关的感同身受。

-----------------------------
情怀为主吧

-----------------------------
高山的意义除非登上去才能感受～而山鹰带给我们的，除了高山的风景，更是亲密无间
的朋友、肆意挥洒的青春、无畏前行的勇气……即使过去很多年，依然让自己看到山就
想到那些登过山的人和时光。存鹰之心，志在高远。祝福山鹰们～



-----------------------------
一代人的青春记忆

-----------------------------
"生命中的自由，以及成长中的爱，年轻时的向往，现在是以何种形式存在?"

-----------------------------
3.5星。看看别人的回忆录，最大的收获是了解同样热爱大自然与登山的人想的是什么
。原来那么多的想法都是相同的。

-----------------------------
试着通过山鹰社社员的回忆录与随笔理解登山，了解民间登山的发展历史，不论是攀登
的人还是不攀登的人可能都有一个疑惑:为什么要攀登？我曾经也觉得乔治马洛里的答
案很接近于纯粹的表达，不过现在我更把它当做一种生活的体验，一种从城市生活里抽
离的片段，一种独家的记忆珍藏，也明白不可能跟没有攀登过的人讲清楚那种身心的投
入感。山鹰社经历过山难，在民间登山发展里摸索着付出过代价，明白代价仍然坚持，
真正地山高水长～

-----------------------------
人生遗憾之一，当年没去山野协会混一下，青春啊

-----------------------------
努力太晚加自身水平不够加比较怂，学生时代连把北大作为努力目标的想法都没有，但
那时候已经知道了北大山鹰社，当时厦大登山队也比较出名，所以把厦大作为了高考目
标。在这本书里读到了毕业之后认识的朋友的文章，写得很幽默，下周准备把书拿去让
他签个名哈哈哈。正儿八经的说，书写得很棒，北大之所以是北大，即使在中国登山领
域也占有一席之地。

-----------------------------
刷微博时看到的新书推荐，原来当初希夏邦马事故已过去了十五年。此书为山鹰社员回
忆或采访录集合，大抵都在谈论入社契机、攀登经历、回忆追思之类，对于普通读者而
言，久读难免乏味。
阅读中想起了自己大学时活跃的社团，以及毕业后徒步、登山的往昔，曾说好和友人去
爬一座雪山，可终究因由种种未能实现。

-----------------------------
3.5。只看了几篇。写随笔散文，需要达到改变习惯和影响走向的渗透和纽带（きずな
）；回忆纪念的话，也须此生难忘的努力和纠缠（struggle）。这样一说，大概确实只



有几篇可看。而看客与看客的区别，在事件和文字的本身之外。

-----------------------------
三十年的山鹰，没有变。怎么可能没有变？当我们在怀念过往的情怀的时候，可能都是
因为已经失去了。以2002年为界，无论是社团的目标，还是选择的山，还有登山者的
风骨，都有很明显的不同。为了登山而登山，和为了丰富大学阅历而登山，一定是不同
的。所以即使过了三十年，曹峻、孙斌和李兰，也都是独一无二的。

-----------------------------
这部山鹰社30年的散文回忆集，集合了北大师生残存的一些信念和力量，是北大精神苟
延残喘的表达。山鹰社是中国民间登山运动的摇篮之一，但不爱山的人可能完全看不下
去

-----------------------------
买这本书时只是为了在买登山技术训练书籍凑单用，但在读完后却意外的收获了很多关
于登山、户外、生活的感想。文章中大多数片段读来都与自己五六年户外生涯中的种种
贴合，读到登山中的困难和遇难的描写都有种想落泪的冲动，还有每个人坚韧的性格，
正能量的传播都给了自己更好的动力去生活，一本好书不仅能看到好的文字和动人的故
事，而是潜移默化的改变人生。

-----------------------------
一部关于山鹰社的回忆录，他们中的很多人至今仍旧活跃在中国民间登山界。爱上山
你就会无法自拔

-----------------------------
很有意思的北大山鹰人。通过不同时期山鹰人的感想，尽然可以粗略得到一部山鹰简史
。山就在那里，去吧！

-----------------------------
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书评

看到了青春、热血、坚持、友谊、成长与自由，关乎内心，正是年轻人应该有的面貌和
风采，看到了很多感动。 友谊
尤其是看到刘炎林写的西峰回望——一份个人记忆，感动不已：直到2006年10月4日，
山难四年之后，我才第一次梦见他们。鲜艳的冲锋服，高高的登山包，推到额前的雪镜
，...  
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